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ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ ከፈለጉ 

Si aad u heshid qaababka fudud ee lagu heli karo xogahan ama caawimaad ku saabsan helitaanka 
adeegyo dheeraad ah oo loo siman yahay ee ah adeegyada aadannimo, qoraal u dir 
MBA.OOLTC@state.mn.us, wac 651-431-2555 ama 1-800-657-3591, ama isticmaal adeegga 
wicitaanka ee aad doorbidayso. ADA1 (2-18) 

 

800-657-3591 

Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .أعلاه  الرقم  على  اتصل  الوثيقة،  هذه  لترجمة   مجانية  مساعدة  أردت  إذا  :ملاحظة 

သတိ။ ဤစာရြက္စာတမ္းားအာားအခမ ဲ့ဘာသား ပန္ေးပားး ခင္းား 
အကူ္အညီလ ုုးအိပပါက္၊ အထက္ပါဖ ုုန္းားနပံါတ္ုုုုးေိးခၚဆ ုုးပိါ။ 

kMNt’sMKal’ . ebIG~k¨tUvkarCMnYyk~¬gkarbkE¨bäksarenHeday² 
tKit«fÂ sUmehATUrs&BÍtamelxxagelI . 

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打上面的電
話號碼。 

Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci- 
dessus. 

Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab txhais 
lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, 
ces hu rau tus najnpawb xov tooj saum toj no. 

ymol.ymo;b.wuh>I zJerh>vd.b.w>rRpXRuvDvXw>uusd;xH0J'.vHm 
wDvHmrDwcgtHRM.<ud;b.vDwJpdeD>*H>vXx;tHRM.wuh>I 

알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 위해 
무료로 제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 
연락하십시오. 

ໂປຣດຊາບ. ຖ າຫາກ ທ   ານຕ ອງການການຊ  ວຍເຫ ຼື ອໃນການແປເອກະສ 
ານນ ຟຣ , ຈົງໂທຣໄປທໝາຍເລກຂ າງເທ ງນ . 

Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 

Внимание: если вам нужна бесплатная помощь в устном 
переводе данного документа, позвоните по указанному 
выше телефону. 

Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah 
ee tarjumaadda qoraalkan, lambarka kore wac. 

Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar este 
documento, llame al número indicado arriba. 

Chú ý. Nếu quý vị cần được giúp đỡ dịch tài liệu này miễn phí, 
xin gọi số bên trên. 

 

 

 

Xafiiska 

Dhexdhexaadiyaha 

 ee Daryeelka  

Muddada Dheer 

 

Shaqada Xafiiska Dhexdhexaadiyaha 
(Ombudsman) ee ku aaddan Daryeelka Muddada 
Dheer waa adeeg uu bixiyo Guddiga Gabowga ee 
Minnesota. Waxaa adeeggaas si bilaash ah loogu 
fidiyaa dadka Minnesota guud ahaan. 

mailto:MBA.OOLTC@state.mn.us


Adeeggan oo ka yimid Guddiga Gabowga ee Minnesota, 
Dhexdhexaadiyuhu (Ombudsman-ku) wuxuu u doodaa dadka 
waaweyn ee u baahan ama helaya daryeelka muddada-dheer. 

Xafiiskani wuxuu dhiirrigeliyaa nolol uu qofku isagu hagayo 
taasoo ixtiraamaysa qiyamka iyo waxa ay dadku doorbidayaan, 
wuxuuna ka shaqeeyaa ilaalinta xuquuqda shaqsiga. 

Dhexdhexaadiyaha Daryeelka Muddada Dheer ee 
Minnesota wuxuu u adeegaa dhammaan dadka 
Minnesota, oo shaqaale ayaa u joogo Magaalooyinka 
Mataanaha ee Minneapolis iyo Saint Paul iyo xafiisyada 
gobolka oo dhan 

Dhexdhexaadiyaasha (Ombudsmen-ka) iyo dad bilaash ku 
shaqeeyo ayaa waxay la shaqeeyaan shaqsiyaadka, 
qoysaskooda, bixiyeyaasha daryeelka caafimaadka iyo 
adeegyada iyo hay'adaha dadweynaha si loo xaqiijiyo 
caafimaadka, bedqabka, wanaagga iyo xuquuqda macaamiisha 
daryeelka muddada-dheer. 

Dhexdhexaadiyaashu waxay sidoo kale ka shaqeeyaan 
hagaajinta nidaamka bixinta daryeelka caafimaadka iyo 
adeegyada bulshada iyadoo loo marayo isbeddello lagu 
sameynayo sharciga iyo xeerarka gobolka iyo federaalka. 

Adeegga 
■ Dadka deggan hoyga daryeelka caafimaadka iyo 

hoyga daryeelka 

■ Kuwa ku nool hoyga daryeelka dadka waaweyn ee kale, 
sida guryaha caawinta dadka daryeelka u baahan, 
guryaha sida qaaska ah nolosha loogu qaabeeyay ama 
guryaha ah daryeelka ku meel gaarka ah 

■ Dadka helaya adeegyada daryeelka guriga 

■ Dadka helo adeegga barnaamijka Medicare ee la xiriira 
adeegyada isbitaalka ama tabasho ka qabo ka bixitaanka 
isbitaalka 

■ Qof kasta oo raadinaya macluumaad ku saabsan adeegyada 
daryeelka muddada-dheer   

Caawinta 
Bixinta macluumaad iyo talooyin ku saabsan: 
■ Xuquuqda macaamiisha 

■ Xulashooyinka adeegyada la hayo 

■ Maareynta goobaha adeegyada 

Baarista iyo xallinta cabashooyinka ku saabsan 
■ Tayada daryeelka ama adeegyada 
■ Tayada nolosha 
■ Ku xadgudubyada xuquuqda 
■ Helitaanka adeegyada 
■ Joojinta adeegyada 
■ Ka-saaridda goob ama ka saaridda guryaha 
■ Barnaamijyada manaafacaadka dadweynaha 

 
La shaqeynta bixiyeyaasha adeegyada si loo dhiirrigeliyo dhaqan ah inuu 
qofku hago qaabka noloshiisa u gaarka ah,  
 
Aqoonsiga arrimaha jira, iyo u doodista isbeddel dhaco 

Nala soo Xiriir 
Taleefan: 800-657-3591 ama 651-431-2555 
TDD/TTY: 711 

■ Wicitaannada waxaa loo kala diraa gobollada 

Xafiiska Dhexdhexaadiyaha ee Daryeelka Muddada-Dheer 

P.O. Box 64971 
St. Paul, MN 55164-0971 

La shaqee si lacag la’aan ah Xafiiska Dhexdhexaadiyaha 
■ Hel tababar iyo shahaado si aad ula shaqeyso 

dhexdhexaadiyaha gobollada 
■ Bar macaamiisha adeegyada uu qabto qofka dhexdhexaadiyaha ah 
■ U dood nolosha iyo tayada adeegyada iyada oo loo marayo 

booqashooyin joogto ah oo loo sameeyo dadka deegaanka 
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