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Esta guía ofrece una descripción general de las consideraciones legales 
y de seguridad relacionadas con el uso del cannabis en Minnesota. 

La OCM elaboró este documento informativo únicamente como material de orientación. La OCM vela por el cumplimiento de las 
leyes y reglas mediante la aplicación de la disposición correspondiente, según las circunstancias particulares de cada caso. 

Aunque los negocios no están obligados a utilizar este recurso específico, pueden cumplir con los requisitos establecidos en los Estatutos de Minnesota, sección 342.63, subdivisión 6, 
al publicar esta información en sus instalaciones y/o proporcionar una copia impresa para que los clientes se la lleven, conforme a lo dispuesto en el estatuto. 

https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/342.63#stat.342.63.6


   
 

   

   

   

   
   

  
 

 

 

 

  
 

  

  

   

  
  

 

 

 

  
   

INFORMACIÓN BÁSICA: CANNABIS DE USO PARA  
ADULTOS Y CANNABIS MEDICINAL 

Aunque el cannabis es legal para las personas adultas (21 años o más) en Minnesota, las reglas sobre cómo obtenerlo y los costos 
relacionados dependen del programa que utilice. 

Los límites de posesión de cannabis son: 

• Hasta 2 onzas de for de cannabis en un lugar público y hasta 2 libras de for de cannabis en una residencia privada

• Hasta 8 gramos de concentrado y hasta 800 miligramos de THC en productos comestibles

INFORMACIÓN ESPECÍFICA SOBRE EL USO PARA ADULTOS (21 AÑOS O MÁS) 
El mercado de uso para adultos está destinado al uso personal de quienes tienen 21 años o más. 

• Acceso: Disponible para su compra en cualquier establecimiento autorizado para la venta minorista de cannabis de uso para adultos. 
• Obsequios: Las personas adultas de 21 años o más pueden “regalar” a otras personas adultas de 21 años o más una cantidad que no exceda el 

límite de posesión permitido en lugares públicos (no se puede intercambiar dinero ni recibir ningún tipo de compensación). 

ASPECTOS ESPECÍFICOS DEL USO MEDICINAL (PACIENTES REGISTRADOS Y
PERSONAS QUE BRINDAN CUIDADOS) 
El programa de cannabis medicinal está dirigido a pacientes con afecciones que cumplen los requisitos y que están registrados ante el estado. 

• Exención de impuestos: Los productos de cannabis medicinal están exentos del impuesto sobre el cannabis y de todos los impuestos estatales 
y locales sobre las ventas. Para obtener más información sobre los impuestos aplicables al cannabis, visite el sitio web del Departamento de 
Ingresos de Minnesota (Minnesota Department of Revenue) (https://www.revenue.state.mn.us/cannabis-tax). 

• Edad: Las personas adultas de 18 años o más pueden inscribirse por cuenta propia. Las personas menores de 18 años deben inscribirse con 
uno de sus padres o su tutor legal. 

• Protecciones: Los pacientes de cannabis medicinal cuentan con protecciones legales específcas contra la discriminación en el empleo, la
vivienda y la inscripción escolar cuando esta se basa únicamente en su condición de personas inscritas en el registro. 

• Orientación clínica: Además de la orientación de su profesional de atención médica certifcante, los pacientes reciben orientación de
farmacéuticos o consultores certifcados en cannabis medicinal.

• Transferencia a terceros: Los pacientes de cannabis medicinal no pueden compartir, regalar ni vender cannabis medicinal. 
• Límites de posesión: Los pacientes de cannabis medicinal y las personas designadas que brindan cuidados  no están sujetos a los límites de 

posesión establecidos en los Estatutos de Minnesota, sección 342.09, subdivisión 1(a)(2)–(5), en el caso de la for de cannabis medicinal y 
los productos de cannabinoides medicinales etiquetados específcamente para el paciente.

Nota: El uso terapéutico del cannabis medicinal se considera experimental. Los pacientes deben hablar con su proveedor de atención médica 
sobre los posibles riesgos, benefcios y efectos secundarios de su plan de tratamiento específco. 

REGLAS GENERALES: LO QUE TODAS LAS PERSONAS DEBEN SABER 

Independientemente de que sea paciente de cannabis medicinal o un consumidor de cannabis de uso para adultos, se aplica lo siguiente: 

• Conducir bajo los efectos del cannabis: Es ilegal conducir vehículos u operar maquinaria pesada bajo los efectos del cannabis. El cannabis afecta el 
tiempo de reacción, el juicio y la coordinación.¹ Para obtener más información sobre la conducción bajo los efectos de drogas, visite el sitio web del 
Departamento de Seguridad Pública de Minnesota (Minnesota Department of Public Safety) (https://dps.mn.gov/drugged-driving). 

• Consumo público: En general, está prohibido fumar o vapear cannabis en lugares públicos cerrados, lugares de trabajo y ciertas áreas al aire libre, 
como parques o escuelas. Consulte las ordenanzas locales para conocer los requisitos específcos. 

• Propiedad federal: La posesión y el uso siguen siendo ilegales en todos los terrenos de propiedad o administración federal ubicados fuera de 
territorios indígenas, incluidos los parques nacionales, los tribunales federales y las viviendas subsidiadas por el gobierno federal.

• Territorios regulados por gobiernos tribales: La legalidad de la posesión y el uso depende del código tribal o de las leyes de cada gobierno
tribal de Minnesota.

• Viajes entre estados: Transportar cannabis a través de las fronteras estatales constituye un delito federal, incluso si ambos estados lo han legalizado. 
• Almacenamiento en vehículos: Todos los productos deben guardarse en la cajuela o en el área trasera de carga, a menos que permanezcan 

en su envase original, sellado y etiquetado. 
• Cultivo en el hogar: La ley de Minnesota permite cultivar hasta ocho plantas en la residencia principal, de las cuales no más de cuatro pueden 

estar en foración, siempre que se mantengan en un espacio cerrado con llave y fuera de la vista del público. Para obtener más información sobre 
la designación del derecho de cultivo en el hogar por parte de pacientes de cannabis medicinal, visite la página de preguntas frecuentes sobre 
cannabis medicinal de la OCM (https://mn.gov/ocm/dmc/patients/the-basics/frequently-asked-questions.jsp#cultivation). 

https://dps.mn.gov/drugged-driving
https://dps.mn.gov/drugged-driving
https://mn.gov/ocm/dmc/patients/the-basics/frequently-asked-questions.jsp#cultivation
https://mn.gov/ocm/dmc/patients/the-basics/frequently-asked-questions.jsp#cultivation
https://www.revenue.state.mn.us/cannabis-tax
https://www.revenue.state.mn.us/cannabis-tax
https://dps.mn.gov/drugged-driving
https://www.revenue.state.mn.us/cannabis-tax


SALUD, SEGURIDAD Y USO RESPONSABLE 

CÓMO ENTENDER LAS ETIQUETAS DE POTENCIA 
La potencia se refere principalmente a la cantidad de THC —el  
principal compuesto psicoactivo— que contiene un producto de  
cannabis. La cantidad de THC se indica con distintas unidades  
de medida, según el tipo de producto y la forma en que se usa.  
Comprender estas unidades puede ayudarle a usar el cannabis de  
manera más segura.  

Tiempo y absorción*2 

• Productos inhalados (for o vaporizadores): El THC se indica 
como un porcentaje (%) del peso del producto. 

• Productos ingeridos (comestibles o bebidas): El THC se 
indica en miligramos (mg) por porción y por envase. 

Consejo de seguridad: Si usa productos que se ingieren, como 
comestibles o bebidas, recuerde: comience con una cantidad 
pequeña y avance lentamente. Empiece con una dosis baja (menos 

Método Inicio de los efectos Efectos máximos Duración 

   

   

  
 

 
 

  

   

   

   

 
 

 

 

   
 

   
 

   
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
  

   
 
 

 
   

 
 

 

 
 

 

 

Inhalación (for   
o vaporizadores)  

1-10 minutos 30 minutos 2-4 
horas 

*El ti empo de aparición y la absorción de los efectos pueden variar de una persona a otra 
debido a diversos factores. Estos tiempos son estimaciones generales.

Ingestión (bebidas   
o comestibles) 

30 minutos a  
2 horas 

3-4 horas 6-12 
horas 

de 2.5 mg a 5 mg) y espere al menos de 30 minutos a 2 horas para sentir todos los efectos antes de ingerir más. Si usa productos inhalados, como for o un 
vaporizador, comience con una sola inhalación de un producto de menor potencia y espere al menos de 15 a 30 minutos para evaluar los efectos. 

RECOMENDACIONES GENERALES DE SEGURIDAD 
• Evite mezclar sustancias: Mezclar cannabis con alcohol, medicamentos recetados u otras sustancias puede aumentar considerablemente el 

deterioro de las capacidades y el riesgo de efectos graves e involuntarios.3,4

• Interacciones entre medicamentos: El cannabis puede aumentar o disminuir los niveles de otros medicamentos en la sangre. Consulte 
siempre con su profesional de atención médica y/o farmacéutico.4 

• Almacenamiento seguro: Guardar el cannabis de manera segura es fundamental para prevenir el consumo excesivo accidental y promover 
un uso responsable. Manténgalo siempre en su envase original resistente a los niños, bajo llave y fuera del alcance de niños y mascotas.5 

• Recuerde: En el caso de los comestibles, comience con una cantidad pequeña y avance lentamente. El THC ingerido permanece en el 
organismo mucho más tiempo y puede producir efectos más intensos que fumar cannabis.6 

EFECTOS SECUNDARIOS Y RIESGOS 
El cannabis es una sustancia biológicamente activa que afecta varios sistemas del cuerpo. Debido a que sus efectos dependen de la persona, la 
potencia del producto y la forma en que se usa, es importante conocer los posibles riesgos. Los productos con altas concentraciones de THC, 
como los concentrados, las ceras o los comestibles de alta potencia, aumentan considerablemente el riesgo de reacciones adversas.4,6,7 

Para recibir ayuda del Centro de Control de Intoxicación (Poison Control), llame al 1-800-222-1222 o visite webpoisoncontrol.org para reportar 
efectos secundarios o una ingestión accidental y recibir orientación gratuita. 

Efectos secundarios inmediatos (agudos) 
La mayoría de los efectos agudos comienzan poco después del 
consumo y, por lo general, disminuyen en unas cuantas horas.6 

• Físicos: Sequedad en la boca, mareos, ojos enrojecidos y 
aumento del apetito. 

• Cardiovasculares: Frecuencia cardíaca acelerada 
(taquicardia) y cambios en la presión arterial. 

• Cognitivos: Menor coordinación, tiempo de reacción más 
lento y difcultad con la memoria a corto plazo. 

Señales de uso excesivo 
• “Greening out”: Ocurre cuando una persona usa más THC del 

que su cuerpo puede tolerar. Los síntomas incluyen ansiedad 
extrema, paranoia, náuseas intensas, vómitos o mareos.6 

Para obtener información sobre la psicosis inducida por el 
cannabis y los riesgos para las personas menores de 25 años, 
consulte la sección Salud mental y vulnerabilidad en la última 
página de esta guía. 

Síndrome de hiperémesis por cannabis (SHC) 
El SHC es una afección causada por el uso intenso y prolongado 
de cannabis. Se caracteriza por episodios repetidos de vómitos 
intensos y dolor abdominal. Con frecuencia, las personas 
encuentran alivio temporal al tomar duchas o baños calientes.8,9 

Dependencia y trastorno por consumo de cannabis (CUD)6 

El uso frecuente de productos de alta potencia puede hacer que el cuerpo 
desarrolle tolerancia, lo que signifca que se necesita una mayor cantidad para 
sentir los mismos efectos. Esto puede dar lugar al trastorno por consumo de 
cannabis (CUD, por sus siglas en inglés), en el que la incapacidad de dejar de 
usar cannabis, a pesar de sus consecuencias negativas, afecta la vida diaria. Para 
conocer opciones de tratamiento y recibir apoyo, comuníquese con la Línea 
Nacional de Ayuda de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso 
de Sustancias (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 
SAMHSA) al 1-800-662-HELP (4357). 

Las señales del trastorno por consumo de cannabis (CUD) incluyen: 

• Dependencia física o síntomas de abstinencia. 
• No poder reducir el uso, incluso cuando perjudica su salud, trabajo o relaciones. 

Problemas de salud a largo plazo 
• Salud pulmonar y cardíaca: Las personas que fuman o vapean tienen 

un mayor riesgo de presentar bronquitis crónica, irritación pulmonar 
y tos persistente. También puede haber un mayor riesgo de accidente 
cerebrovascular, enfermedad cardíaca y otras enfermedades vasculares.6 

• Salud bucal: El uso frecuente suele causar sequedad intensa en la 
boca (xerostomía). Sin una cantidad adecuada de saliva, aumenta 
considerablemente el riesgo de caries, enfermedad de las encías e 
infecciones bucales.12 

https://webpoisoncontrol.org
https://bucales.12
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RECURSOS 
•  University of Minnesota: Cannabis Research Center (https://www.sph.umn.edu/research/centers/cannabis/)

•  Minnesota Ofce of Cannabis Management: Consumer Information (https://mn.gov/ocm/consumers/) 

•  Minnesota Department of Health: Cannabis Materials (https://www.health.state.mn.us/communities/cannabis/materials.html)

RECURSOS Y REFERENCIAS 

Salud mental y vulnerabilidad 
Riesgos para adolescentes y personas adultas jóvenes menores de 25 años 

El uso regular y el uso de productos con alto contenido de THC durante  
esta etapa del desarrollo están relacionados con lo siguiente: 

•  Efectos en el desarrollo cerebral:  El uso regular puede afectar el  
cerebro en desarrollo, especialmente la memoria, el aprendizaje y  
la capacidad de atención.6 

•  Mayor riesgo de psicosis: Las investigaciones indican que   
existe un riesgo considerablemente mayor de desarrollar  
trastornos psicóticos.10  

• Mayor riesgo de dependencia:  El uso regular puede aumentar  
la susceptibilidad a desarrollar un trastorno por consumo de  
cannabis (CUD).6 

Riesgos para personas con afecciones de salud mental preexistentes 

Debido a las complejas formas en que el THC interactúa con el cerebro,  
las personas con afecciones de salud mental preexistentes o antecedentes  
familiares —especialmente de trastorno bipolar o trastornos psicóticos—  
deben tener extrema precaución.11 Hable sobre su uso de cannabis con  
un proveedor de atención médica para comprender cómo podría afectar  
específcamente su salud y sus factores personales de riesgo.  

• Trastorno bipolar:  El cannabis puede empeorar la manía y provocar  
mayor irritabilidad e inquietud.6 

• Trastornos psicóticos:  El uso regular se relaciona con síntomas  
más graves y una mayor probabilidad de perder el contacto con la  
realidad, lo que se conoce como psicosis.6 

Embarazo y lactancia 
Para evitar posibles riesgos en el desarrollo del bebé, no se debe usar cannabis durante el embarazo ni durante la lactancia o al dar pecho.4,6 
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