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Txoj kev tshiab mus nrhiav ntawv kuaj mob 
nkeeg rau cov lag luam me.
Ib qho chaw uas muag ntawv kuaj mob nkeeg uas cov kws muaj 
lag luam me hauv Minnesota zoo li koj mus yuav tau, piv thiab 
xaiv los ntawm ntau lub tuam txhab muag ntawv kuaj mob 
nkeeg uas yuav haum koj lub lag luam txoj kev xav tau. Muaj 
xaiv los ntawm cov kev kuaj mob nkeeg zoo tshaj lossis pab ib 
pob nyiaj rau cov neeg ua haujlwm rau koj cov nqi kuaj mob 
nkeeg thiab cia cov neeg ua haujlwm rau koj xaiv qhov kev kuaj 
mob nkeeg uas haum lawv.  

Qhov kev xaiv yooj yim
•	Tseg nyiaj rau ntawm cov nqi koj them los ntawm cov qhabnia  
	 ua se.
•	Muaj ntau yam kev kuaj mob nkeeg rau  
	 koj xaiv thiab cov tuam txhab muag  
	 ntawv kuaj mob nkeeg nyob rau hauv tib 
	 qho chaw.
•	Ib qhov chaw mus yuav thiab them nqi  
	 txawm tias nws muaj pestsawg cov kev  
	 kuaj mob nkeeg xaiv ntau npaum li cas.
•	Muaj cov twj yooj yim hauv internet rau  
	 koj mus pauv thiab saib xyuas cov neeg  
	 ua haujlwm tej kev paub ntxiv.
•	MNsure tuav tag nrho cov kev xa nqi thiab 
	 them nqi, kev sib raug zoo thiab kev ua dua 
	 tshiab, muab sij hawm ntau rau koj los ua  
	 kom koj lub lag luam loj tuaj. 

Muaj neeg los pab koj 
Yog koj xav tau kev pab, peb muaj ib pab neeg ua  
haujlwm paub txhua yam los mus pab coj koj kev  
mus dhau txoj kev ua no:
	 	 • �Muaj kev koom tes los ntawm cov neeg muag 

ntawv kuaj mob nkeeg/cov kws tswj cov neeg  
muag ntawv kuaj mob nkeeg nyob hauv koj lub  
zej zog los mus pab koj xaiv txhua yam kev kuaj mob 
nkeeg uas haum koj txoj kev xav tau.

	 	 • �Kawm txawj los, cov kws pab neeg yuav muaj sij hawm los 
mus teb koj cov lus nug ntawm tus xov tooj hu dawb.

MNsure muaj kev pab cuam nrog cov kws lag luam uas muaj li 
ntawm 50 lossis tsawg tshaj cov neeg ua haujlwm. 

Pib rau npe thaum lub 10 hli ntuj xyoo 2013.

MNsure.org

Yog qhov chaw koj xaiv koj daim 
ntawv tiv thaiv kho mob

Thiab tamsim 
no muaj ib qho 
chaw zoo heev 
mus nrhiav tau.

Hauv Minnesota
nws muaj tshaj li 
ntawm 10,000 
txoj kev mus 
nrhiav daim ntawv 
kuaj mob nkeeg.

Xav paub 
ntxiv nyob 
hauv koj lub 
zej zog.


