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Важная информация о вашей программе медицинского страхования Medical 
Assistance. 

Федеральное законодательство вносит изменения в правила определения права на участие в 
программе Medical Assistance для некоторых лиц. Эти изменения затрагивают только взрослых 
участников программы Medical Assistance, не имеющих детей-иждивенцев, которые: 

• находятся в возрасте от 21 до 64 лет, 

• не проживают со своими детьми в возрасте до 19 лет, 

• не беременны и 

• не участвуют в программе Medical Assistance на основании инвалидности. 

Согласно нашим данным, вы входите в эту группу участников программы Medical Assistance, и эти 
изменения коснутся вас. 

Что меняется? 
• Более частые продления: после продления в 2027 году ваше право на участие в 

программе Medical Assistance необходимо будет продлевать каждые шесть месяцев, а не 
ежегодно. Если вы являетесь американским индейцем или коренным жителем Аляски, 
продление вашей программы Medical Assistance по-прежнему будет происходить ежегодно. 
Мы вышлем вам уведомление по почте, когда наступит время продления вашей программы 
Medical Assistance. 

• Работа или участие в общественной деятельности: с 1 января 2027 года для 
сохранения покрытия по программе Medical Assistance вы должны выполнять 
определенные требования по работе или участию в общественной деятельности, если 
вы не подпадаете под исключения. Вы освобождаетесь от этих требований, если 
являетесь американским индейцем или коренным жителем Аляски. 

Каковы требования к работе или участию в общественной деятельности? 
Требования к работе или участию в общественной деятельности – это действия, выполнение 
которых необходимо для сохранения вашего покрытия по программе Medical Assistance. К таким 
действиям относятся: 

• Работа по найму или ведение 
собственного бизнеса 

• Посещение учебного заведения или 
прохождение стажировки 

• Участие в программе трудоустройства 

• Волонтерская деятельность 

Для выполнения требований вам необходимо в течение одного месяца потратить не менее 80 
часов на выполнение одного из этих видов деятельности либо посещать учебное заведение или 
проходить стажировку не менее чем на половину рабочего дня. Можно выполнять несколько видов 
деятельности, чтобы в сумме набрать 80 часов в месяц. 

Требования по работе или участию в общественной деятельности также считаются выполненными, 
если ваш совокупный заработанный и незаработанный доход составляет не менее 580 долларов в 
месяц, независимо от количества отработанных часов. 



Кто освобождается от выполнения требований по трудоустройству или 
участию в общественной деятельности? 
От выполнения требований по трудоустройству или участию в общественной деятельности 
освобождаются: 

 

 

 

 

• Американские индейцы или коренные жители Аляски 

• Лица, осуществляющие уход за 

инвалидом в семье 

• Ветераны с полной потерей 
трудоспособности 

• Лица, страдающие тяжелыми, 

осложненными или хроническими 

заболеваниями, либо проходящие 

регулярную терапию или лечение (т. е. 

лица с ослабленным здоровьем) 

• Лица, выполняющие требования по 

трудоустройству в рамках Программы 

инвестиций в семью штата Миннесота 

(MFIP) 

• Члены семьи, получающей помощь по 

Программе дополнительной 

продовольственной помощи (SNAP), и на 

которых распространяются требования 

SNAP по трудоустройству 

• Лица, участвующие в программе лечения и 

реабилитации от наркотической или 

алкогольной зависимости 

• Лица, находящиеся в настоящее время в 
тюрьме или исправительном учреждении 

• Лица, недавно освобожденные из тюрьмы 

или исправительного учреждения (в течение 

последних трех месяцев) 

• Лица, получающие медицинскую помощь в 

больнице, учреждении сестринского ухода, 

психиатрической больнице, учреждении для 

людей с интеллектуальными нарушениями 

или аналогичную помощь 

• Лица, выезжающие за пределы своего 

населенного пункта для получения 

медицинской помощи для себя или 

иждивенцев 

Где можно получить дополнительную информацию? 
Посетите сайт: https://mn.gov/dhs/federalchanges/work-requirements/ или отсканируйте QR-код и: 

• Узнайте больше о возможности выполнения требований по работе или участию в 
общественной деятельности либо о получении права на освобождение от этих 
требований. 

• Расскажите нам, как вы планируете выполнить требования по работе или участию в 
общественной деятельности либо получить право на освобождение от этих 
требований. Предоставление этой информации уже сейчас поможет нам 
подготовиться к продлению вашего статуса в 2027 году. 

Что дальше? 
Вам не нужно выполнять требования по работе или участию в общественной деятельности для 
продления статуса в 2026 году. Мы применим эти требования при продлении вашего статуса по 
программе Medical Assistance в 2027 году. При этом продлении мы проверим, выполняете ли вы 
требования или имеете ли право на освобождение от них в течение как минимум одного месяца с 
момента вашего последнего продления. 

Куда можно обратиться за помощью? 
Бесплатную помощь можно получить у навигатора. Посетите сайт https://www.mnsure.org/help/find-
assister/index.jsp, чтобы найти навигатора в своем регионе. 
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