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န ကသ  ံၣ်ကသတီ ံၣ်ကစူါယါဘ ါ တ ံၣ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ (Medical Assistance, MA) ပတ  ံၣ်က   ံၣ်အသးလ . 

လ ိံၣ်ဘ ံၣ် တ ံၣ်ဟ းဂ  ံၣ်ဝီန   ံၣ်လၢီၤ. 

ဘ ံၣ်မန ၢၤအဃ ိယမၢၤန   ံၣ်လ  ံၣ်ပရ အ ၢၤလ  ံၣ်. 

နက ၢ ံၢ်စီတထ ီံၢ်ဘးလၢ ကသ  ံၢ်ကသတီၢ ံၢ်ကူစါယါဘ ါ တၢ ံၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤ (MA) အဂီၢ ံၢ်စးထ ီံၢ်လၢ လါအးီကထဘိၢ ံၢ် 1 သ,ီ 2026 

လၢၢၤဘ ံၢ်, မ ၢ ံၢ်လၢ ဖ  ံၢ်ဒရၢ ံၢ်ကီၢ ံၢ်စၢဖ ိ ံၢ် သ စးတၢ ံၢ်သ ိံၢ်တၢ ံၢ်သ ီအသအီဃနိ   ံၢ်လီၢၤ. နမ ၢ ံၢ်ဒးိန  ၢ ံၢ်ဘ ံၢ်တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤလၢတၢ ံၢ်ဟ  ံၢ်န  ၢ ံၢ်နၢၤ Medicare 

ဖဖ  ံၢ်မ ယၢ ံၢ် တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤတဖ ံၢ် ဒးီ တၢ ံၢ်အပ  ၢၤခီဖ  ိMedicare စ ပ ံၢ်ကီၢၤတၢ ံၢ်ရ  ံၢ်တၢ ံၢ်က  ၢၤ (Medicare Savings Program) န   ံၢ်, 

နက ၢ ံၢ်စီတထ ီံၢ်ဘးလၢ တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤအ ၢၤအဂီၢ ံၢ် စးထ ီံၢ်လၢ လါအးီကထဘိၢ ံၢ် 1 သ,ီ 2026 လၢၢၤဘ ံၢ်န   ံၢ်လီၢၤ. သ စးတၢ ံၢ်သ ိံၢ်တၢ ံၢ်သ ီအသ ီ

ဆတီလ ၀  တၢ ံၢ်န  ံၢ်လီၢၤကီၢ ံၢ် အပတီၢ ံၢ်တဖ ံၢ် လၢက ၢ ံၢ်စီထ ီံၢ်ဘးလၢတၢ ံၢ်ရ  ံၢ်တၢ ံၢ်က  ၢၤတဖ ံၢ်အ ၢၤအဂီၢ ံၢ်သ န   ံၢ်လီၢၤ. တၢ ံၢ်န  ံၢ်လီၢၤကီၢ ံၢ် အပတီၢ ံၢ် 

လၢအအ ိံၢ်လၢပလ  ံၢ်တတ  ံၢ်အဖီခိ ံၢ် လၢနဂီၢ ံၢ်န   ံၢ် တတကၢး၀ ဘ ံၢ်၀ လၢသ စးတၢ ံၢ်သ ိံၢ်တၢ ံၢ်သအီဖီလ ံၢ်ဘ ံၢ်. တယ  ံၢ်တမီၢ ံၢ်န   ံၢ် 

ပကဆ ၢန  ၢ ံၢ်နၢၤတၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါ တၢ ံၢ်ပတ  ံၢ်အ ၢၤ လီၢၤလီၢၤဆဆီတီဘ  ံၢ် လၢလ  ံၢ်ပရၢအပူၢၤန   ံၢ်လီၢၤ.  

 

ယကဘ ံၣ်မၢၤတ ံၣ်မန ၢၤလ  ံၣ်. 

ဆ းက   ခ  ံၣ်စးကရ  လ တ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအၢီၤ ဖ လ  ံၣ်တ ံၣ်ဘးိဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါအ ၢၤ အဖီခိ ံၣ် အစ  ံၣ်တကပၢၤတဘ ီဃလီ  ကပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တ ံၣ်ဂ  ံၣ် ဖ - 

• နတၢ ံၢ်န  ံၢ်လီၢၤကီၢ ံၢ် အပတီၢ ံၢ် မ ၢ ံၢ်ဆတီလ အသး. 

• အခ အ ၢၤနမ မ ၢ ံၢ် အမ ရကၢၤကီၢ ံၢ်စၢဖ ိ ံၢ် (U.S) ထ ဖိကီၢ ံၢ်ဖိ လၢအ ိံၢ်ဒးီသ စးခ  းယ ံၢ်တဖ ံၢ် မ တမ ၢ ံၢ် ပ ၢၤလၢအဒးိန  ၢ ံၢ် U.S 

ထ ဖိကီၢ ံၢ်ဖိခိ ံၢ်ဂီၢၤ. 

• နမ ၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဒးီဟ းသး. 

တၢ ံၢ်ဆတီလ တဖ ံၢ်အ ၢၤ မ ၢ ံၢ်က ထ ီံၢ်အသးန   ံၢ်, ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် နကတကၢး၀ ဘ ံၢ်၀ ဒ းလၢ MA အဂီၢ ံၢ်န   ံၢ်လီၢၤ. မ တမ ၢ ံၢ်ဘ ံၢ်န   ံၢ်, ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် 

နက တကၢး၀ လၢ MinnesotaCare မ တမ ၢ ံၢ် ဂ ၢ ံၢ်ဂီၢ ံၢ်အူ ကသ  ံၢ်ကသတီၢ ံၢ်ကူစါယါဘ ါ တၢ ံၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤ (Emergency Medical 

Assistance, EMA) ဖ  န MA ပတ  ံၢ်က   ံၢ်အခါန   ံၢ်လီၢၤ. MinnesotaCare အ ိံၢ်ဒးီတၢ ံၢ်က ၢၢ ံၢ်ဘၢမၢၤစၢၢၤတၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤ 

လၢအက ၢၢ ံၢ်ဘၢန  ၢ ံၢ်တၢ ံၢ်လၢလၢပ  ၢၤပ  ၢၤ လၢအပ ံၢ်ဃ  ံၢ်ဒးီ တၢ ံၢ်ထ  ံၢ်လိ ံၢ်ဒးိပ းသးလၢကသ  ံၢ်သရ ံၢ်, တၢ ံၢ်ဒသီဒၢတၢ ံၢ်က ၢ ံၢ်ထ  , 

ကသ  ံၢ်ဖီ ံၢ်လၢအ ိံၢ်ဒးီကသ  ံၢ်သရ ံၢ်တၢ ံၢ်န  ံၢ်လီၢၤတဖ ံၢ်, ဒးီ တၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဆ ူံၢ်အ ိံၢ်ခ ျ့ တၢ ံၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤအဂၢၤတဖ ံၢ်န   ံၢ်လီၢၤ. EMA က ၢၢ ံၢ်ဘၢ 

တၢ ံၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤလၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ပန ီံၢ်အၢီၤတဖ ံၢ် လၢအဘ ံၢ်ထ  ဒးီ ကသ  ံၢ်ကသတီၢ ံၢ်ကူစါယါဘ ါ ဂ ၢ ံၢ်ဂီၢ ံၢ်အူတဖ ံၢ်ဧၢိၤလီၢၤ. 
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နမ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒးိ ဃ ထ ီံၣ် MinnesotaCare တ ံၣ်က   ံၣ်ဘ မၢၤစ ၢၤတ ံၣ်အ  ံၣ်ကၢီၤန   ံၣ်, မၢၤတ ံၣ်လ လ ံၣ်အ ၢၤတခါ- 

• က ၢ ံၢ်လၢအ ထၢ ံၢ်န းအဖီခိ ံၢ် ဖ  လါစ းပတ ဘၢ ံၢ် 1 သ,ီ 2026, မ တမ ၢ ံၢ် တၢ ံၢ်န   ံၢ်၀ ၢၤအလီၢ ံၢ်ခ တယ  ံၢ်တမီၢ ံၢ်န   ံၢ် ပတ ထ ီံၢ် 

MinnesotaCare တက ၢ ံၢ်. လၢကစးထ ီံၢ်မၢၤ နလ  ံၢ်ပတ ထ ီံၢ်တၢ ံၢ် လၢအ ထၢ ံၢ်န းအဖီခိ ံၢ်အဂီၢ ံၢ်, က ၢ ံၢ်ဖ  

https://people.mets.dhs.mn.gov/universal/login တက ၢ ံၢ်. နကဘ ံၢ်ဒ းအ ိံၢ်ထ ီံၢ် မ တမ ၢ ံၢ် န  ံၢ်လီၢၤဆ ူန LoginMN 

မ ၢၤစရီ တခ  းနပတ ထ ီံၢ်သ န   ံၢ်လီၢၤ. ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် တၢ ံၢ်ကဃ နၢၤလၢ နကပ ံၢ်ဂၢၢ ံၢ်ပ ံၢ်က ၢၢၤမၢၤလီၢၤတ ၢ ံၢ် နနၢီ ံၢ်ကစၢ ံၢ်မ ၢ ံၢ်မတၢၤ 

လၢကဒ းအ ိံၢ်ထ ီံၢ် မ တမ ၢ ံၢ် န  ံၢ်လီၢၤဆ ူLoginMN, မ တမ ၢ ံၢ် 

• ကိးလီတ စိဆူခၢ ံၢ်စးကရၢ လၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါဃ ံၢ်အမ ၢၤဖ  တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါအ ၢၤ အဖီခိ ံၢ် အစ  ံၢ်တကပၢၤတဘ ီဃ ီဒးီ ဃ လၢ 

တၢ ံၢ်က သမ သမိးက ၢ ံၢ်ကဒါက ၢၤန  ၢ ံၢ်တၢ ံၢ်လၢ MinnesotaCare တၢ ံၢ်တကၢး၀ ဘ ံၢ်၀ အဂီၢ ံၢ်န   ံၢ်တက ၢ ံၢ်. နဃ က ၢ ံၢ်လ း(ခ) 

လၢခၢ ံၢ်စးကရၢ လီတ စ ိန ီံၢ်ဂ ၢ ံၢ်တဖ ံၢ်လၢလ  ံၢ်ကဘ  းပၢၤလၢခ တကဘ  းအဖီခိ ံၢ်သ , မ တမ ၢ ံၢ် 

• မၢၤပ  ၢၤ တၢ ံၢ်မၢၤလၢပ  ၢၤအါထ ီံၢ် Minnesota တၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဆ ူံၢ်အ ိံၢ်ခ ျ့တၢ ံၢ်က ၢ ံၢ်ထ   တၢ ံၢ်ရ  ံၢ်တၢ ံၢ်က  ၢၤ လ  ံၢ်ပတ ထ ီံၢ်တၢ ံၢ်လၢ ပ ၢၤအန ီံၢ်ဂ ၢ ံၢ် 

လီၢၤ တ ၢ ံၢ်လီၢၤဆ းအဂီၢ ံၢ် (Health Care Programs Application for Certain Populations) (DHS-6696B) ဒးီ 

ဆ ၢတၢ ံၢ်အ ၢၤဆူ ခၢ ံၢ်စးကရၢ လၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါအမ ၢၤဖ  တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါအ ၢၤ အဖီခိ ံၢ် အစ  ံၢ်တကပၢၤ တဘ ီဃနီ   ံၢ်တက ၢ ံၢ်. 

 
နမ  ံၣ်အ ိံၣ်ဒးီ ကသ  ံၣ်ကသတီ ံၣ်ကစူါယါဘ ါ ဂ  ံၣ်ဂီ ံၣ်အ ူဒးီ အ  ံၣ်ဒးိဃ ထ ီံၣ် ဂ  ံၣ်ဂီ ံၣ်အ ူကသ  ံၣ်ကသတီ ံၣ်ကစူါယါဘ ါ တ ံၣ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

(EMA) န   ံၣ်- 

• ကိးလီတ စိ မ တမ ၢ ံၢ် တီ ံၢ်ထ ီံၢ် တၢ ံၢ်က  းဃ ထ ီံၢ်ဆ ူခၢ ံၢ်စးကရၢ လၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါအမ ၢၤဖ  တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါအ ၢၤ အဖီခိ ံၢ် 

အစ  ံၢ်တကပၢၤဒးီ ဃ လၢတၢ ံၢ်ကသမ သမိး က ၢ ံၢ်ကဒါက ၢၤတၢ ံၢ်လၢ EMA တၢ ံၢ်တကၢး၀ ဘ ံၢ်၀ အဂီၢ ံၢ်တက ၢ ံၢ်. 

 
နဃ မၢၤန  ၢ ံၢ် နခၢ ံၢ်စးကရၢ အလီတ စိန ီံၢ်ဂ ၢ ံၢ် ဒးီ လီၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဆးိထ းလၢ တၢ ံၢ်ဘ းစ အါထ ီံၢ် တၢ ံၢ်ပိ ံၢ်ထ   (Appendix) B ဒးီ Minnesota 

တၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဆ ူံၢ်အ ိံၢ်ခ ျ့တၢ ံၢ်က ၢ ံၢ်ထ   တၢ ံၢ်ရ  ံၢ်တၢ ံၢ်က  ၢၤ လ  ံၢ်ပတ ထ ီံၢ်တၢ ံၢ်လၢ ပ ၢၤအန ီံၢ်ဂ ၢ ံၢ်လီၢၤတ ၢ ံၢ်လီၢၤဆ းအဂီၢ ံၢ် (Health Care Programs 

Application for Certain Populations) (DHS-6696B) မ တမ ၢ ံၢ် လၢအ ထၢ ံၢ်န းအဖီခိ ံၢ်ဖ  mn.gov/dhs/health-

care/contact-us/county-tribal-directory/ န   ံၢ်လီၢၤ. နဒးိန  ၢ ံၢ် DHS-6696B လ  ံၢ်က ီ ံၢ်ဒအိ ၢၤ လၢက ိ ံၢ်အဂၢၤသ လၢ 

mn.gov/dhs/about-us/forms-resources/edocs/ န   ံၢ်လီၢၤ. 

 
မၢၤန   ံၣ်အါထ ီံၣ် တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က ိၢၤ 

နမၢၤန  ၢ ံၢ်တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤအကလီ လၢတၢ ံၢ်ပတ ထ ီံၢ်အဂီၢ ံၢ် လၢပ ၢၤန  ံၢ်တၢ ံၢ်အအ ိံၢ်သ လီၢၤ. က ၢ ံၢ်ဖ  www.mn.gov/dhs/navigators 

လၢကဃ က ၢ ံၢ် ပ ၢၤန  ံၢ်တၢ ံၢ် လၢနလီၢ ံၢ်က၀ီၢၤအပူၢၤတက ၢ ံၢ်.  

ကိးလီတ စိဆူ ပ ၢၤဘ ံၢ်ကီဘ ံၢ်ခ  ဒးီ ပ ၢၤန  ံၢ်လီၢၤကီၢ ံၢ် ဂ ၢ ံၢ်ဂီၢ ံၢ်အူလီတ စိ (Refugee and Immigrant Helpline) ဖ  800-814-4806 လၢ 

တၢ ံၢ်ဆ းက ိးဆ းက ၢ ဒးီ တၢ ံၢ်ဂ ၢ ံၢ်တၢ ံၢ်က ိၢၤ, တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤတၢ ံၢ်လီၢ ံၢ်တၢ ံၢ်က   ဒးီ တၢ ံၢ်ဟ  ံၢ်တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤ လၢအက ဘ  းတဖ ံၢ်အဂီၢ ံၢ် 

လၢနပ ၢၤတ၀ၢအပူၢၤန   ံၢ်တက ၢ ံၢ်. က ၢ ံၢ်ဖ  mn.gov/dhs/resettlement/helpline. 

 
လ ကမၢၤလအိါထ ီံၣ် ဘ ံၣ်ဃးဒးီ- 

• ဖ  ံၢ်ဒရၢ ံၢ်သ စးတၢ ံၢ်သ ိံၢ်တၢ ံၢ်သီ မၢၤတၢ ံၢ်ဆတီလ တဖ ံၢ်လၢ ပ ၢၤသးပ ၢ ံၢ်လၢတမ ၢ ံၢ်ထ ဖိကီၢ ံၢ်ဖိတဖ ံၢ်အဂီၢ ံၢ် စးထ ီံၢ်လၢ 

လါအးီကထဘိၢ ံၢ် 1 သ,ီ 2026 အဂီၢ ံၢ်, က ၢ ံၢ်ဖ   http://www.mn.gov/dhs/federalchanges/noncitizen-adults/ 

တက ၢ ံၢ်. 

• MinnesotaCare, က ၢ ံၢ်ဖ  mn.gov/dhs/minnesotacare တက ၢ ံၢ်. 

https://people.mets.dhs.mn.gov/universal/login
https://mn.gov/dhs/health-care/contact-us/county-tribal-directory/
https://mn.gov/dhs/health-care/contact-us/county-tribal-directory/
https://mn.gov/dhs/about-us/forms-resources/edocs/
https://mn.gov/dhs/health-care/apply/get-help/navigators/
https://mn.gov/dhs/resettlement/helpline/
http://www.mn.gov/dhs/federalchanges/noncitizen-adults/
https://mn.gov/dhs/minnesotacare
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o နမ ၢ ံၢ်တကၢး၀ ဘ ံၢ်၀ လၢ MinnesotaCare အဂီၢ ံၢ်န   ံၢ် ဘ ံၢ်သ  ံၢ်သ  ံၢ် နကဘ ံၢ်ဟ  ံၢ် တလါတဘ ီ 

ဖဖ  ံၢ်မ ယၢ ံၢ်တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤအပ  ၢၤ လၢတၢ ံၢ်က ၢၢ ံၢ်ဘၢမၢၤစၢၢၤတၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤအဂီၢ ံၢ်လီၢၤ. နကဒးိန  ၢ ံၢ် တၢ ံၢ်ဃ ကဒ  စရီ 

တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါ လၢတၢ ံၢ်ဆ ၢလ  ံၢ်တၢးအက ိၢၤအက  အပူၢၤလီၢၤ.  

o နတၢ ံၢ်က ၢၢ ံၢ်ဘၢမၢၤစၢၢၤတၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤ ကစးထ ီံၢ်ဖ  Minnesota ပ ၢၤကူပ ၢၤကညီတၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤ၀ ၢၤက ိၢၤ (Department of 

Human Services) မၢၤန  ၢ ံၢ် နဖဖ  ံၢ်မ ယၢ ံၢ်တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤအပ  ၢၤ ၀ ၢၤအလီၢ ံၢ်ခ တလါန   ံၢ်လီၢၤ. တၢ ံၢ်အ ၢၤအခီပညီမ ၢ ံၢ်ဝ  

တၢ ံၢ်က ၢၢ ံၢ်ဘၢမၢၤစၢၢၤတၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤ ကစးထ ီံၢ် ဖ  လါအးီကထဘိၢ ံၢ် 1 သ,ီ 2026 အဂီၢ ံၢ်, နကဘ ံၢ်ဟ  ံၢ် န 

MinnesotaCare ဖဖ  ံၢ်မ ယၢ ံၢ်တၢ ံၢ်အ  ံၢ်ကီၢၤအပ  ၢၤ ဖ မ ၢ ံၢ်ထ ူံၢ် (မ ၢ ံၢ်ထ ူံၢ် 12:00 န ံၢ်ရ  ံၢ်.) ဖ  လါစ းပတ ဘၢ ံၢ် 30 သ,ီ 

2026 န   ံၢ်လီၢၤ. 

• EMA, က ၢ ံၢ်ဖ  mn.gov/dhs/health-care/noncitizens/emergency-medical-assistance/ တက ၢ ံၢ်.  

 

ယမ  ံၣ်အ ိံၣ်ဒးီ တ ံၣ်သ က  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃးဒးီ တ ံၣ်ဘးိဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါအ ၢၤန   ံၣ် ကဘ ံၣ်မၢၤဒံၣ်လ  ံၣ်.  

ဆ းက ၢ ခၢ ံၢ်စးကရၢ လၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါအမ ၢၤလၢ တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါအ ၢၤ အဖီခိ ံၢ် အစ  ံၢ်တကပၢၤန   ံၢ်တက ၢ ံၢ်.  

နမ ၢ ံၢ်အ ိံၢ်ဒးီ တၢ ံၢ်နၢ ံၢ်ဟူ မ တမ ၢ ံၢ် တၢ ံၢ်စ းတၢ ံၢ်ကတိၢၤ တလၢတပ  ၢၤန   ံၢ်, ဆ းက ၢ ခၢ ံၢ်စးကရၢ လၢတၢ ံၢ်ပ ံၢ်ဖ ါအမ ၢၤဖ  တၢ ံၢ်ဘးိဘ ံၢ်သ  ံၢ်ညါအ ၢၤ 

အဖီခိ ံၢ် အစ  ံၢ်တကပၢၤ ခီဖ ိစူးကါ နလီတၢ ံၢ်ဆ းက ိးဆ းက ၢ တၢ ံၢ်ဖီ ံၢ်န  ၢ ံၢ်ဟ  ံၢ်ခီတၢ ံၢ်ကစီ ံၢ် တၢ ံၢ်မၢၤစၢၢၤ လၢနဘ ံၢ်သးအၢီၤန   ံၢ်တက ၢ ံၢ်.   

 

 

 

https://mn.gov/dhs/health-care/noncitizens/emergency-medical-assistance/

