
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES 
(DHS) (ሚኒሶታ ክፍሊ ሰብኣዊ ኣገልግሎት)

DHS ነቶም ኣዝዮም ዝተቓልዑ ናይ ሚኒሶታ ነበርቲ ኣድለይቲ ኣገልግሎታት ንምቕራብ 
ይሕግዝ። ምስ ካልኦት ብዙሓት ብምስራሕ፣ ከም ሃገራት፣ ቀቢላታትን፣ DHS ናይ ሚኒሶታ 
ኣረግቶት፣ ኣካለ-ስንኩላን ሰባት፣ ህጻናትን ካልኦትን መሰረታዊ ድሌታቶም ይረኽቡ 
ምህላዎም ኣብ ምርግጋጽ ይሕግዝ ከምኡ`ውን ሙሉእ ዓቕሞም ንኽረኽቡ ዕድል ይህቦም። 
mn.gov/dhs

ናይ ሚኒሶታ ናይ ኣታዊ ሓገዝ ፕሮግራማት፣ ትሑት ኣታዊ ዘለዎም ስድራ-ቤታት ብመንገዲ 
ስራሕ ኣቢሎም ናብ ጥጡሕ ኢኮኖሚያዊ ደረጃ ንኽበጽሑ ይሕግዝ። እዞም ፕሮግራማት 
ናይ Minnesota Family Investment Program (ሚኒሶታ ስድራ-ቤት ኢንቨስትመንት 
ፕሮግራም) ከምኡ`ውን ናይ Diversionary Work Program (DWP) (መተሓላለፊ ሰራሕ 
ፕሮግራም) የጠቓልሉ። ነዞም ፕሮግራማት ብቁዓት ዝኾኑ ስድራ-ቤታትን ነፍሰ-ጾራት 
ኣንስትን ናይ መግቢ፣ ናይ ህፃናት ክንክን፣ ናይ ጥዕና ሓለዋን ካልኦት መሰረታዊ ድልየታትን 
ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ።

ንተወሳኺ ሓብሬታ፥ mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/economic-
assistance/income 

ናይ Minnesota Health Care Programs (ሚኒሶታ ናይ ጥዕና ሓለዋ ፕሮግራማት) 
ሓፈሻዊ ምልከታ መርበብ ሓበሬታ ናይ ሕክምና ርዳእታ፣ ሚኒሶታካርድ፣ ሜዲኬር ቑጠባ 
ፕሮግራማትን ካልኦትን ይህብ። mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/
health-care-programs/overview.jsp።

ንብዙሓት ሰባት እቲ ለበዳ ስለ ማሕበረ-ሰብና፣ ስለ እንፈትዎም ሰባትን ናይ ባዕልና ጥዕናን 
ብጭንቂ ዝተመልአ መጨነቒ ግዜ እዩ። ብምኽንያት ለብዳ COVID-19 ምስ ሻቕሎት፣ 
ምስ ጭንቅን ካልኦት ናይ አእምሮ ጥዕና ጉዳያትን እናተቃለሱ ንዘለዉ ሰባት ንምሕጋዝ 
ሃብትታት ኣለዉ። እቶም ሃብትታት ኣብዚ ዝስዕብ ክርከቡ ይኽእሉ mn.gov/dhs/crisis። 

ብዙሓት ሚኒሶታውን ብምኽንያት ለበዳ COVID-19 ንባዕልቶምን ንቤተሰቦምን እኹል 
ዝኾነ መግቢ ኣብ ዘይብሉ ኩነታት ይርከቡ ኣለዉ። ናይ ሓደጋ ግዜ ናይ መግቢ ሓገዝ 
መርበብ ሓበሬታ ይብጽሑ mn.gov/dhs/food-emergency። ንሓገዝ ንምምልካት፣ ወይ 
ንተወሳኺ ናይ መግቢ ምንጭታት ዝምልከት፣ ናብ ናይ መግቢ ናይ ሓገዝ መስመር በዚ 
1-888-711-1151 ተወከስ ወይ ናብ Hunger Solutions (ሃንገር ሶልዩሽን) ኣብዚ ይብጽሑ 
hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline።

Public Charge (ናይ ህዝቢ ክፍሊት)  
ኣብ ናይ ኢሚግሬሽን ሕጊ፣ “ናይ ህዝቢ ክፍሊት” ዝተወሰኑ ናይ መንግስቲ ፕሮግራማት 
ዝጥቅሙ ዝተወሰኑ ስደተኛታትን ይገልፅ። እንተድኣ Medical Assistance (MA) 
(ጥዕናዊ ሓገዝ)፣ SNAP (ስናፕ) ወይ Minnesota Family Investment Program 
(MFIP) (ሚኒሶታ ናይ ስድራ-ቤት ኢንቨስትመንት ፕሮግራም) ዝኣመሰሉ ተጠቂምኩም 
ናይ ህዝቢ ክፍሊት ሕግታት ናይ ስደተኛ ኩነታትኩም ክጎድኦ ከምዝኽእል ሰሚዕኹም 

ትኾኑ ኢኹም። እንተድኣ እዞም ሕግታት ኣባኹም ዝትግበሩ ምዃኖም ንምፍላጥ ደሊኹም 
ጠበቓ ኣዘራርቡ። U.S. Citizen and Immigration Services (USCIS) (ናይ ኣሜሪካ 
ናይ ዜግነትን ኢሚግሬሽንን ኣገልግሎታት ምልክታ ኣውጺኡ (uscis.gov/greencard/
public-charge) እዚ ድማ COVID-19 ኣብ ምምርምር፣ ምሕካምን ምክልካል መሰረት 
ገይሩ ኣብ ናይ ህዝቢ ክፍሊት ወሰናት ዘየጠቓልል እዩ። ናይ ህዝቢ ክፍሊታት ኣብ 
ኹሎም ስደተኛታት ወይ ንኹሎም መንግስታዊ ፕሮግራማትን ተፈፃሚ ኣይኮንን። 

ብእንግሊዘኛ፣ ብስፓኒሽ፣ ብሶማሊኛን ካልኦት ቋንቋታትን ብናፃ፣ ምስጥራዊ ዝኾነ ናይ ሕጊ 
ምኽሪ ንምርካብ ደውሉ፥

Mid-Minnesota Legal Aid (ሚድ ሚኒሶታ ናይ ሕጊ ድጋፍ)፡ 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services (ደቡባዊ ሚኒሶታ ዞባዊ ግልጋሎት ሕጊ)፡ 
888-575-2954

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT AND 
ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED) (ሚኒሶታ ክፍሊ 
ሰራሐተኛን ቁጥባዊ ምዕባለን)

DEED ቅነሳ ወይ ናይ ስራሕ ሰዓት ቅነሳ ፀገም ዘጋጠሞም ሰራሕትኛታት ንምሕጋዝ 
ብዙሓት ፕሮግራማት ኣለዉዎ። 

CareerForce (ናይ ስራሕ ሓይሊ) 
ግዜያዊ ወይ ከኣ ተወሳኺ ስራሕ ንዝደልዩ ወይ ድማ ስራሕ ንምድላይ ሓገዝ ዝደለዩ 
ውልቀስባት ካብ Minnesota’s CareerForce (ሚኒሶታ ናይ ስራሕ ሓይሊ) ስርዓት 
(careerforcemn.com) ምርካብ ይኽእሉ ንብዙሓት ናይ ነፃ ገመጋም መመለከቲ ስራሕ፣ 
ናይ ኢነትርኔት ዓውደ መጽናዕትን ተወሳኺ ስራሕ ምድላይን ኣገልግሎታት። እዞም 
ኣገልግሎታት ኣብዚ ሕጂ እዋን ብኢንተርኔትን ብስልክን እናተውህቡ እዮም። ደውሉ 651-
259-7501 ወይ ኢሜል ግበሩ ናብ CareerForce@state.mn.us።

Dislocated Worker Program (ናይ ዝተፈናቐሉ ሰራሕተኛታት ፕሮግራም) 
ዝተፈናቐለ ሰራሕተኛ ማለት ንሓዋሩ (ወይ ከኣ ካብ ሽዱሽተ ወርሒ ንላዕሊ) ብዘይምንም 
ጌጋ ካብ ስርሑ ዝተባረረ ዝኾነ ሰብ ማለት እዩ። እዚ ፕሮግራም ብቑዕ ንዝኾኑ ሓደ-ን-
ሓደ ናይ ስራሕ መደብ፣ ስራሕ ምድላይ ሓገዝ፣ ናይ ኣገልግሎታት ሓገዝ (ገንዘባዊ 
ሓግዝ) ከምኡ`ውን ስልጠናን ይህብ። 

ዝተምዛብሉ ሰራሕተኛታትን ዝኾነ ስራሕ ዝደሊ ሰብን ናብ careerforcemn.com/
locations ብምኻድ ብዚፕ ኮዶም ኣብ ቐረባኦም ንዘሎ ይድለዩ። ንውልቃዊ ሓገዝ ይደውሉ 
ወይ ከኣ ኢሜይል ይስድዱ።

ናይ ሚኒሶታ ስቴት፣ ሰራሕተኛታቱ ናይ ምምስራሕን ምስናዕን ትካል ናብ ስራሕ ብውሕስነት 
ክምለሱ ምእንታን ንምሕጋዝ ቃል ይኣቱ።

ናይ ሰራሕተኛ ምንጪ መምርሒ



ተወሳኺ ሃብትታት

MDA ናይ COVID ሕቶ መስመር፡ mdaresponds@state.mn.us

	� ናይ መግብን ምግብና ድሕንነትን ዋና መስመር፡ 651-201-6027 ወይ ብኢሜይል  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

	� MN ናይ ሕርሻን ገጠርን ናይ ሓገዝ መስመር፡ 1-833-600-2670

	� Rural Finance Authority Office (ቤት-ጽሕፈት ናይ ገጠር ቁጠባ በዓል 
ስልጣን)፡ 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY (DPS) 
(ሚኒሶታ ክፍሊ ድሕንነት ህዝቢ)

DPS ኣብ ገዛ ናይ ምፅናሕ ትእዛዝ ዝምልከት ብተለምዶ ንዝሕተቱ ሕቶታታት (DPS) 
ሓደሓደ መልስታት ኣልዉዎ። እዚኣቶም ኣብዚ ዝስዕብ ክርከቡ ይኽእሉ፡ dps.mn.gov/
Pages/default.aspx

ካብ ገዛ ወፃኢ ንምዃን ሰነዳት ወይ ደብዳቤ የድልየና ዶ? 
ካብን ናብን ስራሕ ቦታ ወይ ናብ ዝኾነ ቦታ፣ ኣብ ዝጓዓዝሉ እዋን ዝኾነ ናይ ወረቐት ስራሕ 
ንክሕዙ ኣይግደዱን። ኩሎም ሚኒሶታውያን ኣብ ገዛ ናይ ምጽናሕ ኣዋጅ ብፍቓዶም 
ከኽብሩ ፃውዒት ቀሪቡ። 

መዓስ እዩ ንዓይ ካብ ገዛ ንክወፅእ ዝሓሸ ዝኸውን? 
ሚኒሶታውያን ወሳኒ ዝኾኑ ኣቑሑት ንምምፃእ ከም መግብን መስተን፣ ፅሑፋት፣ ጋዝ፣ 
ንድሕንነት ጉዳያት ንምውፃእ ወይ ናብ ወሳኒ ዝኮነ ስራሕ ካብ ገዛ ምውፃእ ይኽእሉ። ካብ 
ገዛ እንተድኣ ወፂና ርሕቐትና ንሓሉ፣ ማሕበራዊ ርሕቐት ንሓሉ ማለት ምስ ኣብ ጥቓና ዘሎ 
ሽዱሽተ ጫማ ንረሓሓቕ። ድሕንነቱ ዝሓለወ ማሕበራዊ ርሕቕት ዝለማመዱ ተኾይኖም 
ኩሉ ኣብዚ ግዜ ደገ ንቁሕ ኮይኑ ንክጸንሕ ይበራታዕ።

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(ሚኒሶታ ክፍሊ ጥዕና)

MDH ኣብ ማሕበረ-ሰብ ውሽጢ COVID-19 ንከይዝርጋሕ ንምክልኻል ምስ`ቲ ከባቢ 
ናይ ጥዕና ሰበስልጣን እናሰርሐ ይርክብ። ናይ ባዕሎም፣ ምስኦም ንዝነብሩ ሰባትን 
ማሕበረ-ሰቦምን ካብ ኮሮና ንምሕላው ብጣዕሚ ፅቡቕ ዝበሃሉ መንገዲታት ብዝተኻኣለ 
መጠን ኣብ ገዛ ምቕማጥ፣ ኢድ ምሕፃብ፣ ሰዓሎም ምሽፋንን ብዙሓት ዝነተናኽፍዎም 
ነገራት ምፅራይን እዮም።

ብዛዕባ COVID-19 ብዝበለጸ ንምፍላጥ፣ ከም እንታይ ዓይነት ምልክታት ከስተውዕሉ 
ከምዘለዎም ንምፍላጥ፣ እንተሓሚሞም እንታይ ክገብሩን ናብ ዶክተር መዓስ ከምዝኸዱን 
ኣብ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ክፍሊ ጥዕና ይርከብ ኣብ health.mn.gov። ብዛዕባ 
COVID-19 ዝምልከት ናይ ጥዕና ሕቶታት እንተሃሊካ ኾይኑ ናብ ናትና ህጹጽ መስመር 
ክትድውል`ውን ትኽእል ኢኻ። ደውል 1-800-657-3903።

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (ሚኒሶታ ክፍሊ ሰብኣዊ መሰላት)

The Minnesota Department of Human Rights (ሚኒሶታ ክፍሊ ሰብኣዊ 
መሰላት) ናይ ስቴት ናይ ሕብረተ-ሰብ መሰላት መፈጸሚ ኤጀንሲ እዩ። ንሕና 
ኣካለ-ስንኩልነት፣ ዓሌት፣ መቦቆል፣ ጾታ፣ ከምኡ`ውን ካልኦት ረቋሒታት 
መሰረት ብምግባር ኣብ ስራሕ፣ ገዛን ኣብ ካልኦት ኣከባቢታትን ናይ ዝበጽሕ 
ኣድልዎ ክስታት ንምርምር። ሚኒሶታውያን ናብቲ ናይ ኣድልዎ ናይ ሓገዝ 
መስመር በዚ 1-833-454-0148 ክድውሉ ይኽእሉ ወይ ነዚ ናይ ሓገዝ 
ቅጺ ብኦንላይን መሊኦም ክልእኽዎ ይኽእሉኣብ mn.gov/mdhr/intake/
consultationinquiryform። ናይ ትርጉም ኣገልግሎታት ኣብዚ ዝስዕብ ይርከቡ። 
mn.gov/mdhr/intake/discrimination-helpline.jsp

ናይ ስራሕ ስእነት ውሕስና 
ኣብ ቀረባ ካብ ስራሕ ተተባሪሮም ወይ ሰዓቶም እንተተቀኒሱ ትሕቲ 32 ሰዓታት ኣብ 
ሰሙን፣ ከምኡ`ውን ክሳብ ሕጂ ከምዚ እንተዘይጌርካ፣ ብኽብረትካ ናብዚ ዝስዕብ 
ብምኻድ ናብ ናይ ስራሕ ስእነት ረብሓታት ኣመልክት: uimn.org። እቲ መርበብ 
ሓበሬታ ካብ ንጉሆ 6 ሰዓት - 8 ድሕሪ ቐትሪ ፃውዒትኩም ምቕባል ይኽእል። 
ዝሓብሩሉ መዓልቲ ብማሕበራዊ ድሕንነት ቁፅሪኩም ናይ መወዳእታ ቁፅሪ መሰረት 
ዝገበረ እዩ።

ብስፓኛ፣ ብህሞግ፣ ብሶማሊኛ ወይ ከኣ ብካልእ ዝኾነ ቋንቋ ንምሕታት ሓገዝ ንምርካብ 
ይደውሉ፡ 

	� Twin Cities (ትዊን ሲቲስ) ከባቢ፡ 651-296-3644

	� Greater Minnesota (ዓባይ ሚኒሶታ)፡ 1-877-898-9090

	� TTY (ቲቲዋይ) ተጠቀምቲ፡ 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ሚኒሶታ ክፍሊ ሰራሕተኛን  
ኢንዱስትሪን)

ጥዕናን ድሕንነትን ዝምልከቱ ሓሳባት ንምቕራብ 
ናይ Minnesota OSHA Compliance (ሚኒሶታ OSHA ምስምማዕ) ተወከስ ኣብ osha.
compliance@state.mn.us፣ 651-284-50ምስ ሕቶታት።

Workers’ Compensation Employee Information Sheet (ናይ ሰራሕተኛታት ካሕሳ 
ናይ ሰራሕተኛ መረዳእታ ወረቐት)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – እዚ ናይ ሚኒሶታ ሰራሕተኛታት 
ናይ ካሓሳ ስርዓት ሓፈሻዊ ምልከታ እዩ። ሓደ ሰራሕተኛ ብዛዕባ ካሕሳ ሰራሕተኛታት ናይ 
ሕጊ ሕቶ እንተሃሊዎ፣ ንሱ ወይ ንሳ ካብ DLI ብስልክ ቁፅሪ 800-342-5354 ደዊሎም 3 
ብምጠዋቕ ወይ ድማ ናይ ሕጊ ምኽሪ ንምርካብ ጠበቃ ክማኽሩ ኣለዎም። 

First Report of Injury (FROI) (መጀመርታ ጉድኣት ሪፖርት)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – ኣብ ስራሕ ጉድኣት እንተፂሑዎም 
ንኣስራሒኦም የፍልጡ እሞ ኣድላዪ እንተኾይኑ ሕክምናዊ ሓገዝ ይርከቡ። ጉድኣትኩም 
ብፍጥነት ንሓላፊኹም ኣፍልጡ። በቲ ሕጊ ዝደንገጎ መሰረት ኣብ ጊዜኩም እቲ ጉድኣት 
ሪፖርት እንተዘይኣቕሪቦም እቲ ናይ ሰራሕተኛ ካሕሳ ጥቕሚታት ክስእኑ ትኽእሉ ኢኹም። 
ኣስራሕቲ ንረብሓታት ብቁዕ ምዃንን ኣግባብነትን ንምውሳን ዝሕገዝ እዚ ናይ FROI ቅጥዒ 
ክመልኡ ኣለዎም። ኣስራሕቲ እዚ ቀጥዒ ንኢንሹራንስ ወሃቢ ክቕርቡ ኣለዎም ከምኡ ድማ 
ቅዳሕ ነቲ ስራሕተኛን ንናይቲ ሰራሕተኛ ከባብያዊ ቤት-ጽሕፈት ማሕበር ሰራሕተኛታት ክህቡ 
ኣለዎም። ናይቲ ሰራሕተኛ ኣካል ጉድኣት ንልዕሊ ሰለስተ መዓልቲታት ተፀኒሑ ኢንሹራንስ 
ግዶአታ ናይ FROI ቅጥዒ ብ DLI ምእታው ኣለዎ።

ምስ COVID-19 ዝተተሓሓዙ ንመስራሕትን ተቀበልትን ብዙሕ ጊዜ ዝሕተቱ ሕቶታት 
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_employee_questions_related_to_
COVID_19.pdf)

ንስጋ ዓሸግቲ ኢንዱስትሪ COVID-19 ናይ ጥዕናን ድሕንነትን ምምርሒታት (dli.
mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE (MDA) 
(ሚኒሶታ ክፍሊ ሕርሻ)

MDA ምስ ኮሮና ቫይረስ (COVID-19) ለበዳ፣ መግቢን ሕርሻን ዝተተሓሓዙ ሓበሬታታት 
ብፍጥነት የቕርብ። ሓበሬታ ኣብዚ ዝስዕብ ይርከብ: mda.state.mn.us/covid-19-
agriculture። 


