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Daim phiaj ntawv no muaj cov ntsiab lus sib piv txog ntau hom kev so hauj lwm uas muaj nyob hauv Minnesota. 
Nws tsim los pab cov neeg ua hauj lwm, tsev neeg, thiab cov tswv hauj lwm kom nkag siab thiab piv tau cov kev 
pab cuam los ntawm lub xeev thiab tsoom fwv. 
Txhua qhov kev pab cuam muaj nws ib co cai khoo, ntsiab lus txhaj txhais, thiab txheej txheem thov. Thov nrog 
koj tus tswv hauj lwm tham thiab tiv tauj lub chaw ua hauj lwm uas tswj txhua qhov kev pab no yog tias koj 
muaj lus nug txog koj qhov xwm txheej. 
Daim phiaj ntawv no muab plaub qhov kev pab cuam los sib piv: Minnesota Paid Leave (Minnesota Kev So Them 
Nyiaj), Pregnancy and Parental Leave (PPL, Kev So Vim Cev Xeeb Tub thiab Kev So Rau Cov Niam Txiv), Family 
and Medical Leave Act (FMLA, Txoj Cai Ntawm Kev Siv Sij Hawm So Rau Tsev Neeg thiab Mus Kho Mob), thiab 
Earned Sick and Safe Time (ESST, Sij Hawm Mob thiab Nyab Xeeb Uas Khwv Tau). 

Paid Leave thiab Lwm Yam 
Kev Pab Cuam

Kawm kom paub ntxiv  
paidleave.mn.gov 

Kev Pab Cuam Tswj los ntawm

Minnesota Paid Leave
 lWebsite: paidleave.mn.gov
 l Email: PaidLeave@state.mn.us
 l Xov tooj: 651-554-7777

Minnesota Department of Employment and Economic 
Development (DEED)

Pregnancy and Parental Leave (PPL)
 lWebsite: dli.mn.gov/parental-leave
 l Email: dli.laborstandards@state.mn.us
 l Xov tooj: 651-284-5075

Minnesota Department of Labor and Industry (DLI)

Family and Medical Leave Act (FMLA)
 lWebsite: dol.gov/agencies/whd/fmla
 l Xov tooj: 612-370-3341

U.S. Department of Labor (DOL)

Earned Sick and Safe Time (ESST)
 lWebsite: sickleave.mn.gov
 l Email: esst.dli@state.mn.us
 l Xov tooj: 651-284-5075

Department of Labor and Industry (DLI)
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Txoj cai: Minnesota Paid Leave Pregnancy and Parental 
Leave (PPL)

Family and Medical 
Leave Act (FMLA) 

Earned Sick and Safe 
Time (ESST)

Tsim tswj hauv 
Xeev los sis 
Tsoom Fwv?

Hauv Xeev Hauv Xeev Hauv Tsoom Fwv Hauv Xeev

Pib txij Hnub tim 1 lub Ib Hlis xyoo 2026 Hnub tim 10 lub Tsib Hlis xyoo 
2014

Hnub tim 5 lub Yim Hlis xyoo 
1993

Hnub tim 1 lub Ib Hlis xyoo 2024

Suav nrog
 l Kev them nyiaj 
 l Kev tiv thaiv hauj lwm
 l Kev txuas ntxiv ntawm kev 
duav roos pov hwm

 l Tsis muaj kev them nyiaj
 l Kev tiv thaiv hauj lwm
 l Kev txuas ntxiv ntawm kev 
duav roos pov hwm

 l Tsis muaj kev them nyiaj
 l Kev tiv thaiv hauj lwm
 l Kev txuas ntxiv ntawm kev duav 
roos rau kev noj qab haus huv

 l Kev them nyiaj
 l Kev tiv thaiv hauj lwm
 l Kev txuas ntxiv ntawm kev duav 
roos pov hwm

Txoj cai ua 
dab tsi?

 l Them ib feem ntawm koj cov 
nyiaj hli

 lMuaj cai rov qab mus ua koj 
txoj hauj lwm qub los sis ib txoj 
hauj lwm uas zoo sib xws tom 
qab so tag, tsuas koj tau ua 
hauj lwm tau 90 hnub

 l Them rau cov xwm txheej mob 
uas ntev tshaj 7 hnub

 lMuab kev so uas tsis  
them nyiaj

 lMuaj cai rov qab tau txoj hauj 
lwm qub tom qab so, pib 
thawj hnub ua hauj lwm

 l Rau kev yug me nyuam los sis 
kev txais me nyuam los tu

 l Them rau kev saib xyuas ua 
ntej yug me nyuam thiab kev 
kho mob uas cuam tshuam 
nrog cev xeeb tub

 lMuab kev so uas tsis them 
nyiaj thiab muaj kev tiv thaiv 
txoj hauj lwm 

 l Them rau cov laj thawj tshwj 
xeeb txog tsev neeg thiab kev 
kho mob

 l Them rau kev saib xyuas tub 
rog thiab kev so vim muaj 
xwm txheej ceev tsim nyog

 l Yuav tsum tau ua hauj lwm 
tsawg kawg 12 lub hlis thiab 
ua hauj lwm tau 1,250 teev

 lMuab txog 80 xoj moos so them 
nyiaj rau kev kho mob thiab kev 
nyab xeeb hauv ib xyoos

 l Kev so uas muaj kev tiv thaiv 
txoj hauj lwm

Siv sij hawm 
so tau rau 
yam dab 
tsi?

 l Sij Hawm So Mus Kho Mob: Siv 
sij hawm so los saib xyuas koj 
tus kheej yog tias koj muaj mob

 l Sij Hawm So Rau Tsev Neeg: 
los saib xyuas ib tug txheeb ze 
uas muaj mob los sis rau koj 
tus kheej txoj kev nyab xeeb

 l Sij Hawm So Tu Ib Tug 
Txheeb Ze: Siv sij hawm so 
los saib xyuas ib tug txheeb 
ze uas muaj mob hnyav

 l Sij Hawm So Tu Ib Tug Me 
Nyuam Tshiab: Siv sij hawm 
so los saib xyuas thiab tsim 
kev sib raug zoo nrog tus me 
nyuam tshiab (yug, lees txais 
coj ib tug me nyuam los tu 
ua yus ntiag tug, los sis coj 
tu ib tug me nyuam los tu ib 
ntus)

 l Sij Hawm So Txhawb Ib Tug 
Txheeb Ze Ua Tub Rog: Siv sij 
hawm so los pab txhawb ib 
tug txheeb ze hauv tsev neeg 
uas mus ua tub rog.

 l Sij Hawm So Txhawb Kev 
Nyab Xeeb: Siv sij hawm 
so los daws tej teeb meem 
cuam tshuam txog kev tsim 
txom hauv tsev, kev raug 
quab yuam mos deev, los sis 
raug caum soj qab

 l Sij Hawm So Vim Cev Xeeb 
Tub: 

 lMus kuaj thaum cev  
xeeb tub 

 lMuaj kev tsis taus vim cev 
xeeb tub 

 l Thaum so me nyuam thiab 
tom qab yug me nyuam tag

 l Sij Hawm So Rau Cov Niam 
Txiv: 

 l Siv sij hawm so los saib 
xyuas thiab tsim kev sib 
raug zoo nrog tus me 
nyuam tshiab uas nyuam 
qhuav yug, lees txais coj ib 
tug me nyuam los tu

 l Sij Hawm So Mus Kho Mob: 
Rau koj tus kheej tus mob 
hnyav

 l Sij Hawm So Rau Tsev Neeg: 
los saib xyuas ib tug txheeb ze 
uas muaj mob los sis rau koj 
tus kheej txoj kev nyab xeeb

 l Sij Hawm So Tu Ib Tug Txheeb 
Ze: Siv sij hawm so los saib 
xyuas ib tug txheeb ze uas 
muaj mob hnyav

 l Sij Hawm So Tu Ib Tug Me 
Nyuam Tshiab: Siv sij hawm 
so los saib xyuas thiab tsim 
kev sib raug zoo nrog tus me 
nyuam tshiab (yug, lees txais 
coj ib tug me nyuam los tu ua 
yus ntiag tug, los sis coj tu ib 
tug me nyuam los tu ib ntus)

 l Sij Hawm So Txhawb Ib Tug 
Txheeb Ze Ua Tub Rog: Siv sij 
hawm so los pab txhawb ib tug 
txheeb ze hauv tsev neeg uas 
mus ua tub rog.

 l Sij Hawm So Mus Kho Mob los 
sis Tu Ib Tug Txheeb Ze: 

 l Siv sij hawm so los saib xyuas 
koj tus kheej yog tias koj muaj 
mob, raug mob, los sis teem 
caij mus kuaj

 l Siv sij hawm so los saib xyuas 
ib tug txheeb ze yog tias nws 
muaj mob, raug mob, los sis 
teem caij mus kuaj

 l Sij Hawm So Txhawb Kev Nyab 
Xeeb: 

 l Siv sij hawm so los daws koj 
los sis ib tug txheeb ze tej teeb 
meem cuam tshuam txog kev 
tsim txom hauv tsev, kev raug 
quab yuam mos deev, los sis 
raug caum soj qab

 l Pab roos rau tej hnub uas 
lub chaw ua hauj lwm los sis 
chaw saib xyuas raug kaw

 l Sij Hawm So Thaum Raug Kev 
Ntxhov Siab: 

 l Thaum muaj ntees ploj ntees 
tuag, los sis muaj xwm txheej 
cuam tshuam txog txoj cai lij 
choj thiab nyiaj txiag
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Txoj cai: Minnesota Paid Leave Pregnancy and Parental 
Leave (PPL)

Family and Medical 
Leave Act (FMLA) 

Earned Sick and Safe 
Time (ESST)

Siv tau sij 
hawm so tu 
leej twg?

 l Tus kheej
 l Tus txij nkawm los sis tus khub
 lMe nyuam (me nyuam yug los, 
me nyuam coj los tu, los sis me 
nyuam tus ib ntus foster)

 l Niam txiv
 l Nus muag
 lMe nyuam xeeb leej xeeb ntxwv
 l Pog yawg, niam tais yawm txiv
 l Kwv tij neej tsa (niam tais 
yawm txiv, yawm yij yawm 
dab muam phauj, me tub me 
nyuam)

 l Leej twg los tau tsuas muaj kev 
txheeb ze thiab sib raug zoo 
uas vam khom txog kev pab los 
ntawm tus neeg ua hauj lwm 

 l Tus kheej
 l Yus cov me nyuam tsis tau 
txwm 18 xyoo

 l Tus neeg ua hauj lwm cov me 
nyuam tsis tau txwm 20 xyoo 
uas tseem kawm ntawv rau 
theem nrab

Tsuas siv tau rau kev saib xyuas 
txog kev cev xeeb tub, kev yug 
me nyuam, los sis coj thiab txais 
me nyuam los tu

 l Tus kheej
 l Tus txij nkawm los sis tus khub
 lMe nyuam (me nyuam yug los, 
me nyuam coj los tu, los sis me 
nyuam tus ib ntus foster)

 l Niam txiv 

Tsis cuam tshuam txog cov nus 
muag, pog yawg niam tais yawm 
txiv, los sis cov kwv tij neej tsa

 l Tus kheej
 l Tus txij nkawm los sis tus khub
 lMe nyuam (me nyuam yug los, 
me nyuam coj los tu, los sis me 
nyuam tus ib ntus foster)

 l Niam txiv
 l Nus muag
 lMe nyuam xeeb leej xeeb ntxwv
 l Pog yawg, niam tais yawm txiv
 l Cov me nyuam yug los ntawm 
tus neeg ua hauj lwm cov nus 
muag niam txiv ib plab yug

 l Phauj niam tais, yawg laus txiv 
dab laug, los sis tus neeg ua hauj 
lwm niam thiab txiv cov nus 
muag niam txiv ib plab yug

 l Lwm tus neeg uas koom ntshav 
los sis muaj kev sib txheeb ze ze 
rau ntawm tus neeg ua hauj lwm.

Siv tau 
thaum twg?

 l Txij hnub tim 1 lub Ib Hlis xyoo 
2026, rau cov xwm txheej uas 
tsim nyog.

 l Koj siv tau Sij Hawm So Tu Ib Tug 
Me Nyuam Tshiab txhua lub sij 
hawm hauv 12 lub hlis tom qab 
koj yug, lees txais yug thiab coj 
ib tug me nyuam los tu.

 l Yog hais tias tus me nyuam pw 
hauv tsev kho mob ntev tshaj 
leej niam leej txiv yug nws, 
hauv lub sij hawm 12 lub hlis 
tom qab nws rov los tsev

 l Koj siv tau sij hawm so ua tib 
zaug kiag los sis siv ua tej ntus 
zuj zus

 l Txij thaum tus neeg ua hauj 
lwm thov tau  

 l Yuav tsum siv hauv 12 lub 
hlis tom qab koj yug, lees 
txais yug thiab coj ib tug me 
nyuam los tu los sis hauv 12 
lub hlis uas tus me nyuam rov 
los tsev tom qab nws pw tsev 
kho mob

 l Hauv 12 lub hlis tom qab koj 
yug, lees txais yug thiab coj ib 
tug me nyuam los tu.

 l Thaum twg los tau tsuas khwv 
tau xoj moos so txaus xwb (yam 
tsawg kawg tau 1 xoj moos so 
txhua 30 xoj moos ua hauj lwm)

 l Txwm nkaus 48 xoj moos tauj ib 
xyoo (los sis txog 80 xoj moos 
yog hais tias ua tib zaug tau 
thaum lub xyoo pib)

Yuav tsum 
qhia pes 
tsawg hnub 
ua ntej pib 
siv?

 l Yam tsawg kawg 30 hnub ua 
ntej yog so yam npaj tseg ua 
ntej lawm 

 l Yam sai li sai tau yog so yam 
tshwm sim sai sai

 l Yuav tsum ua ntawv sau, los 
sis tsa suab ceeb toom (tim 
ntsej tim muag los sis hauv xov 
tooj), sau ntawv hauv xov tooj 
los sis sau ntawv email

 l Tus neeg ua hauj lwm txiav 
txim siab tias thaum twg pib

 l Tej zaum tus tswv hauj lwm 
yuav kom ceeb toom raws sij 
hawm ua ntej

 l Yam tsawg kawg 30 hnub ua 
ntej yog so yam npaj tseg ua 
ntej lawm

 l Tsuas muaj kev ceeb toom yog 
hais tias kev so tshwm sim sai sai 

 l Tej zaum tus tswv hauj lwm 
yuav kom ceeb toom yam tsawg 
kawg 7 hnub ua ntej yog so yam 
npaj tseg ua ntej lawm

 l Tus tswv hauj lwm yuav tsum 
muab txoj cai no sau cia

 l Yam sai li sai tau yog so yam 
tshwm sim sai sai

Cov chaw 
ua hauj lwm 
twg thiaj li 
muaj?

 l Yuav luag txhua tus tswv hauj 
lwm hauv xeev Minnesota

 l Tsis muaj kev cai teev tseg txog 
qhov loj me ntawm lub lag luam

 l Cov haiv neeg Tribal tsis raug 
yuam kom koom tes, tab sis 
lawv muaj cai xaiv koom tau 

 l Yuav luag txhua tus tswv hauj 
lwm hauv xeev Minnesota

 l Tsis muaj kev cai teev tseg 
txog qhov loj me ntawm lub 
lag luam

 l Cov tswv hauj lwm uas muaj 
50 tus neeg ua hauj lwm los sis 
ntau dua hauv ib thaj tsam dav 
75 mais

 l Yuav luag txhua tus tswv hauj 
lwm hauv xeev Minnesota

 l Tsis muaj kev cai teev tseg txog 
qhov loj me ntawm lub lag luam
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Txoj cai: Minnesota Paid Leave Pregnancy and Parental 
Leave (PPL)

Family and Medical 
Leave Act (FMLA) 

Earned Sick and Safe 
Time (ESST)

Cov neeg 
ua hauj lwm 
dab tsi thiaj 
li siv tau?

 l Feem coob ntawm cov neeg ua 
hauj lwm hauv xeev  
Minnesota uas: 

 l Ua hauj lwm feem ntau 
nyob hauv Minnesota (suav 
nrog qee tus neeg ua hauj 
lwm rau ntau lub xeev)

 l Khwv tau nyiaj yam tsawg 
kawg txog 5.3% ntawm lub 
xeev cov nyiaj hli nruab nrab 
tauj ib xyoo (uas yog kwv 
yees li $3,900; tus nqi no 
yuav hloov kho txhua xyoo)

 l Cov neeg ua hauj lwm ib nrab 
sij hawm, raws caij nyoog, ib 
ntus sij hawm, thiab cov uas 
muaj ntau txoj hauj lwm puav 
leej raug suav nrog

 l Cov neeg ua hauj lwm ywj siab 
(self-employed) muaj cai xaiv 
koom tau

 l Cov neeg ua hauj lwm rau 
tsoom fwv teb chaws, cov 
neeg ua hauj lwm xa ntawv 
(postal workers), thiab cov 
neeg ua hauj lwm muaj feem 
xyuam rau tsheb ciav hlau 
(railroad employees) tsis raug 
suav nrog thiab tsis muaj cai 
xaiv koom tau

 l Feem coob ntawm cov neeg 
ua hauj lwm hauv xeev 
Minnesota tsim nyog siv tau

 l Tsis muaj kev txwv dab tsi 
cuam tshuam nrog lub sij 
hawm pib ua hauj lwm

 l Tau ua hauj lwm rau tus tswv 
hauj lwm yam tsawg kawg 12 
lub hlis

 l Txhua tus neeg uas ua hauj 
lwm 80 xoj moos los sis ntau 
dua hauv ib xyoos nyob rau 
Minnesota

 l Cov neeg ua hauj lwm hauv qab 
no tsis raug suav rau qhov kev 
pab cuam no:

 l Cov neeg muaj ntawv cog 
lus ua hauj lwm ywj siab 
(independent contractors)

 l Cov neeg ua hauj lwm pub 
dawb thiab cov neeg pab 
daws xwm txheej ceev uas 
raug txib hu mus ua hauj lwm

 l Cov nom tswv raug xaiv tsa
 l Cov neeg ua hauj lwm ua liaj 
ua teb rau lawv tsev neeg uas 
ua hauj lwm 28 hnub los sis 
tsawg dua tauj ib xyoos

Ib xyoos no 
siv tau cov 
sij hawm 
so no ntev 
npaum cas?

 l Hauv ib xyoos uas txais txiaj 
ntsig, ib tug neeg muaj cai 
txais tau ntau tshaj li nram 
qab no:

 l 12 lub lis tiam ntawm 
Medical Leave (so vim kev 
kho mob)

 l 12 lub lis tiam ntawm Family 
Leave (so vim tsev neeg)

 l 20 lub lis tiam txuas ua ke 
ntawm Medical Leave thiab 
Family Leave

 lMus txog 12 lub lis tiam
 l 12 lub lis tiam no tsis pub 
raug txo vim cov sij hawm so 
them nyiaj los sis tsis them 
nyiaj uas siv mus ntsib kws 
kho mob rau kev kuaj thaum 
cev xeeb tub (prenatal care)

 l 12 lub lis tiam tauj ib xyoos
 l 26 lub lis piam rau military 
caregiver leave (so los saib 
xyuas tus neeg ua hauj lwm ua 
tub rog)

 l So ntev npaum li tus neeg ua 
hauj lwm cov xoj moos khwv 
tau, tab sis tus tswv hauj lwm 
muaj cai txwv kom tsuas muaj 
txog 48 xoj moos tauj ib xyoos 
xwb, thiab cov sij hawm so uas 
muaj siv tau tsis pub ntau tshaj 
80 xoj moos nyob rau ib lub sij 
hawm twg.

Thaum siv sij 
hawm so nws 
puas ua li cas 
rau cov kev 
duav roos?

 l Tus tswv hauj lwm yuav tsum 
ceev cia kev pov hwm

 l Cov neeg ua hauj lwm yuav 
tsum txuas ntxiv them lawv 
feem ntawm cov nqi pov hwm

 l Kev pov hwm yuav tsum nyob 
ib yam qub tsis hloov

 l Tus tswv hauj lwm yuav tsum 
ceev cia kev pov hwm

 l Cov neeg ua hauj lwm yuav 
tsum txuas ntxiv them lawv 
feem ntawm cov nqi pov hwm

 l Kev pov hwm yuav tsum nyob 
ib yam qub tsis hloov

 l Tus tswv hauj lwm yuav tsum 
ceev cia kev pov hwm

 l Cov neeg ua hauj lwm yuav 
tsum txuas ntxiv them lawv 
feem ntawm cov nqi pov hwm

 l Kev pov hwm yuav tsum nyob 
ib yam qub tsis hloov

 l Tus tswv hauj lwm yuav tsum 
ceev cia kev pov hwm

 l Cov neeg ua hauj lwm yuav 
tsum txuas ntxiv them lawv 
feem ntawm cov nqi pov hwm

 l Kev pov hwm yuav tsum nyob ib 
yam qub tsis hloov
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Daim phiaj ntawv no tsis yog muab ua ib qho chaw sab laj tawm tswv yim txog txoj cai lij choj thiab txog nyiaj txiag. Tsis tas li ntawd nws kuj tsis piav txog 
lwm tsab cai uas tej zaum muaj feem xyuam nrog cov ntsiab lus no. Thov paub tias Txoj Cai Minnesota Paid Leave thiab lwm txoj cai ua hauj lwm muaj 
nws ib co txheej txheem los mus daws xwm txheej (piv txwv li, thaum muaj teeb meem txog txoj cai li choj thiab kev foob tsis txaus siab. Tus neeg ua hauj 
lwm yuav tsum ua raws nraim cov txheej txheem raws cai nrog nws tus kws lij choj). Vim li no, cov lus qhia hauv daim ntawv no tsis yog ib yam uas yuav 
siv tau los ua pov thawj ruaj ntseg rau cov lus nug no. Tib neeg thiab cov koom haum yuav tsum mus sab laj nrog ib tug kws lij choj kom tau kev qhia kom 
meej thiab ntxaws raws lawv qhov xwm txheej piv zias hauv no.
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Txoj cai: Minnesota Paid Leave Pregnancy and Parental 
Leave (PPL)

Family and Medical 
Leave Act (FMLA) 

Earned Sick and Safe 
Time (ESST)

Hom kev 
so no puas 
txuas thiab 
cuam 
tshuam li 
cas rau lwm 
yam kev so?

 l Tus tswv hauj lwm muaj cai
txuas FMLA tib txhij nrog lwm 
yam kev so yog tias tus neeg 
ua hauj lwm tsim nyog siv tau 
ob qho rau tib qho xwm txheej

 l Tus tswv hauj lwm muaj cai
txuas Paid Leave (PPL) tib txhij 
nrog lwm yam kev so yog tias 
tus neeg ua hauj lwm tsim 
nyog siv tau ob qho rau tib lub 
sij hawm

 l Tus tswv hauj lwm yuam tsis
tau kom koj siv sij hawm so 
uas them nyiaj (paid time off) 
ua ntej los sis thaum siv Paid 
Leave

 l Tus tswv hauj lwm muaj cai
txuas FMLA tib txhij nrog lwm 
yam kev so

 l Tus tswv hauj lwm muaj cai
txuas Paid Leave (PPL) tib 
txhij nrog lwm yam kev so

 l Tag nrho lub sij hawm so rau
tib qho xwm txheej tsis pub 
ntau tshaj 12 lub lis tiam

 l Yog tias tus neeg ua hauj lwm
siv ESST, PTO, los sis lwm yam 
sij hawm so uas them nyiaj 
tib lub sij hawm, tag nrho 
lub sij hawm so tsis pub ntau 
tshaj 12 lub lis tiam

 l Tej zaum tus neeg ua hauj
lwm yuav siv tau FMLA ntxiv 
dhau 12 lub lis tiam yog tias 
lawv muaj lwm yam mob loj 
uas tsis cuam tshuam txog 
kev cev xeeb tub

 l Lub sij hawm so tsuas muab
suav ua tib zaug xwb yog hais 
tias muaj ntau txoj cai sib 
tshuam

 l Tus tswv hauj lwm muaj cai
siv FMLA thiab Paid Leave ua 
ke tib txhij rau tib qho xwm 
txheej

 l Tej zaum tus tswv hauj lwm
yuav yuam kom cov neeg ua 
hauj lwm siv sij hawm so them 
nyiaj ua ntej 

 l ESST tuaj yeem pab them nyiaj
tau rau koj thaum so FMLA 

 l ESST siv tau rau cov kev so uas
tsis poob rau Paid Leave

 l Cov neeg ua hauj lwm muaj cai
xaiv siv ESST hloov Paid Leave

Muaj yam 
kev tiv thaiv 
hauj lwm 
dab tsi rau 
cov neeg ua 
hauj lwm?

 lMuaj cai rov qab mus ua koj
txoj hauj lwm qub los sis ib txoj 
hauj lwm uas zoo sib xws tom 
qab so tag, tsuas koj tau ua 
hauj lwm tau 90 hnub  

 l Tsis pub koj raug tawm tsam 
thaum koj thov sij hawm so, los 
sis yog koj nug txog koj cov cai

 l Koj cov txiaj ntsig ua hauj lwm
yuav tsum rov muaj li qub 
thaum koj rov mus ua hauj 
lwm (xws li raws li cov qib hauj 
lwm, nyiaj hli, txheej txheem )

 l Kev pov hwm txuas ntxiv
thaum siv sij hawm so thiab 
tom qab rov qab los

 lMuaj cai rov qab tau txoj hauj
lwm qub tom qab so, pib 
thawj hnub ua hauj lwm

 lMuaj cai rov qab mus ua koj
txoj hauj lwm qub los sis ib 
txoj hauj lwm uas zoo sib xws

 l Tsis pub koj raug tawm tsam 
thaum koj thov sij hawm so, los 
sis yog koj nug txog koj cov cai  

 l Yuav tsum tau txais txhua
yam kev kho nyiaj hli uas 
tshwm sim thaum koj tab 
tom siv sij hawm so

 l Kev pov hwm txuas ntxiv
thaum siv sij hawm so thiab 
tom qab rov qab los

 l Rov qab mus rau txoj hauj
lwm qub los sis ib txoj hauj 
lwm uas zoo sib xws

 l Yuav tsum tau ua hauj lwm 12
lub hlis thiab 1,250 xoj moos

 l Tsis pub koj raug tawm tsam 
thaum koj thov sij hawm so, los 
sis yog koj nug txog koj cov cai  

 l Txoj cai lij choj txwv tsis pub
muaj kev pauj tawm tsam

 l Yog tias ib tug neeg ua hauj lwm
raug rho tawm los sis raug ncua 
hauj lwm vim siv nws txoj cai 
ESST raws cai, DLI muaj cai txib 
kom nws rov mus ua txoj hauj 
lwm qub ntawd 

 l Kev pov hwm txuas ntxiv thaum
siv sij hawm so thiab tom qab 
rov qab los

Yuav kawm 
paub txuas 
ntxiv rau 
qhov twg?

 lMinn. Stat. §§ 268B.01, et seq.

paidleave.mn.gov 

 lMinn. Stat. § 181.941

dli.mn.gov/parental-leave

 l 29 U.S.C. §§ 2601, et seq.

dol.gov/whd/fmla 

 lMinn. Stat. § 181.9445-.9448

sickleave.mn.gov

https://paidleave.mn.gov
https://paidleave.mn.gov
https://paidleave.mn.gov/
https://dli.mn.gov/parental-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/fmla
https://www.dli.mn.gov/sick-leave



