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ክፍሊት ናተወሃበኹም ዝግበር ዕረፍቲ ንምንታይ 
ክጥቀመሉ ይኽእል?
ሕክምና ንምግባር ዝግበር ዕረፍቲ፦
 ᰆ ንናይ ገዛእ ርእስኹም ከቢድ ኩነታት ጥዕና ንምሕብሓብ፣ 

እንተላይ ምስ ጥንሲ፣ ሕርስን ሕውየትን ዝመሳሰሉ ክንክን
ምስ ስድራቤት ምስ ዝገብር ዕረፍቲ፦
 ᰆ ርክብ ንምምስራት ዝግበር ዕረፍቲ – ብውልደት፣ 

ዘይውላድኹም እተዕብይዎም ውላዳት ወይ ብመዕበዪ ቦታ 
ዝቕበል ሓድሽ ቆልዓ ንምሕብሓብን ዝግበር ርክቦም ንምዕባይ

 ᰆ ንምሕብሓብ ዝግበር ዕረፍቲ – ንሓደ ከቢድ ኩነታት ጥዕና 
ዘለዎ ኣባል ስድራቤት ንምሕብሓብ ኣብ እትደልይሉ

 ᰆ ወተሃደራዊ ስድራቤታዊ ዕረፍቲ – ንሓደ ናብ ንጡፍ ትእዛዝ 
ዝተጸውዐ ኣባል ስድራቤት ንምድጋፍ ዝግበር ዕረፍቲ ምውጻእ

 ᰆ ናይ ድሕነት ዕረፍቲ – ምስ ዘቤታዊ ዓመጽ፣ ጾታዊ 
መጥቃዕቲ፣ ወይ ንነብስኻ ወይ ንኣባል ስድራቤት ምድጓን 
ዝተኣሳሰሩ ጉዳያት ንምምላስ

ብሓፈሻ ድማ፣ እቶም ኩነታት ልዕሊ ሸውዓተ መዓልታት ክጸንሕን 
ብወሃቢ ክንክን ጥዕና ወይ ካልእ በዓል ሞያ ዝተረጋገጸን ክኸውን 
ኣለዎ።
እቲ ብክፍሊት ብዘልዎ ዕርፍቲ ክሽፈነለይ ድዩ?
መብዛሕትኦም ሰራሕተኛታት Minnesota ብናይ ዝኽፈል ዕረፍቲ 
እዮም ዝሽፈኑ። ዓቐን ኣስራሒኹም ብዘየገድስ፣ ወይ ትሰርሓሉ 
ሰዓታት ወይ መዓልታት ብዘየገድስ ክሽፈነልኹም እዩ። ነጻ 
ኮንትራክተራትን ባዕሎም ዝሰርሑ ውልቀሰባትን ብኣውቶማቲክ 
ኣይሽፈኑን እዮም ግን ክመርጹ ይኽእሉ እዮም። ኣብ ዝሓለፈ ዓመት 
ኣብ Minnesota ንዝገበርኽሞ ስራሕ ዝተሓተ መጠን ገንዘብ 
እንተተኸፊልኹም ($3,900 ንመጀመርታ ዝኽፈል ዕረፍቲ ኣብ 
2026) ንክፍሊት ብቑዕ ክትከኑ ትኽእሉ ኢኹም።

ክሳብ መዓስ ዝኣክል እየ ዕረፍቲ ክወስድ ዝኽእል?
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ናይ ጥቕሚ ዓመት ክሳብ 12 ሰሙን ናይ ስድራቤት 
ወይ ሕክምናዊ ዕረፍቲ ክትወስድ ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኹም። 
ኣብ ሓደ ሙሉእ ዓመት ክልቲኡ ናይ ስድራቤትን ሕክምናን ዕረፍቲ 
እንተድኣ ኣድልዩኩም፣ ብድምር ክሳብ 20 ሰሙናት ዝኣክል ዕረፍቲ 
ንክወሃበኩም ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም።

ክንደይ እየ ክኽፈል?
ክፍሊት ዘለዎ ዕረፍቲ ክትጥቀሙ ከለኹም፣ እቲ ግዝኣት ክፍሊት 
ክገብረልኹም እዩ። ዝኽፈል ዕረፍቲ ክሳብ 90% እቲ ደሞዝኹም 
ዝኣክል ክኸፈለኩም እዩ፣ ብመሰረት ደረጃ ኣታዊኹም፣ ዝለዓለ 
ሰሙናዊ መጠን ገንዘብ ድማ ኣብ ማእከላይ ሰሙናዊ ደሞዝ ናይቲ 
ግዝኣት ተቐሚጡ እዩ። እዚ መጠን ገንዘብ ኣብ ዓመት ይቕየር፣ 
ኣብ 2026 ድማ ንመጀመርታ ዝኽፈል ዕረፍቲ $1,423 እዩ። 

ነቲ ዝወሃብ ናይ ዕረፍቲ ክፍሊት መን እዩ ዝከፍል?
ዝኽፈል ዕረፍቲ ብሰራሕተኛታትን ኣስራሕትን ብዝኸፍልዎ ዋጋታት 
ዝምወል እዩ። እቲ ናይ መጀመርታ ደረጃ ፕሪሚየም 0.88% ካብቲ 
ዝተሸፈነ ደሞዝ እዩ። ኣስራሒኹም ንኽፋል ናይቲ ዋጋ ክፍሊት 
ንምምዋል ክሳብ 0.44% ካብ ደሞዝኹም ክጎድል ይኽእል እዩ። 

ዕረፍቲ ክወስድ ከለኹ ንስራሐይ ዝከላኸሉለይ 
ሕግታት እንታይ እዮም?
 ᰆ ናይ ስራሕ መከላኸሊታት፦ ብሓፈሻ ካብ ዕረፍቲ ክትምለሱ 

ከለኹም ናብ ስራሕኹም ወይ ተመጣጣኒ ስራሕኹም ኢኹም 
ክትምለሱ ዘለኹም። ናይ ስራሕ መከላኸሊታት ድሕሪ 90 
መዓልታት ካብ ዝቖጸርካሉ ዕለት ጀሚሩ ተግባራዊ ይኸውን።

 ᰆ መቐጸልታ መድሕን ጥዕና፦ ብሓፈሻ ድማ፣ ኣስራሕቲ ኣብ 
ዕረፍቲ ኣብ ዘለኸምሉ እዋን፣ ካብ ክፍሊት መድሕን ክንክን 
ጥዕና ዘለዎም ክፋል ምምዋል ክቕጽሉ ኣለዎም።

 ᰆ ምስቲ ሕሉፍ ክፍሊት ምጽብጻብ ወይ ምትእትታው 
የለን፦ ኣስራሕቲ ንዝኽፈል ዕረፍቲ እንተ ኣመልኪትኹም 
ወይ እንተተጠቒምኹም ጣልቃ ክኣትዉ ወይ ሕነ ክፈድዩልካ 
የብሎምን። ኣስራሕቲ ናይ ዝኽፈል ዕረፍቲ ክፍሊትኹም 
ክወስዱ ኣይክእሉን እዮም።

ምስ ዝኽፈል ዕረፍቲ ዝተኣሳሰር ሕቶታት እንተሃልዩኩም፣ በጃኹም 
ን ብ Minnesota ዝወሃብ ክፍሊት ዘለዎ ዕረፍቲ) ብስልኪ ቁጽሪ 
651-556-7777 ተወከሱ ወይ ድማ ኣብ መርበብ ሓበሬታና 
ተወከሱ።
ኣስራሒኻ ንናይ ስራሕ መከላኸሊታት 
ይጥሕስ ኣሎ ኢልካ እንተሓሲብካ፣ ኣብ 
ክፍሊ ዕዮን ኢንዱስትሪን Minnesota 
ንዝርከብ ክፍሊ ደረጃታት ዕዮ ተወከሱ።

እዚ ሓበሬታ እዚ ንኣካለ-ስንኩላን ወይ ሓገዝ ቋንቋ ንዘድልዮም 
ሰባት ብኣማራጺ ቅርጺ ክቐርብ ዝኽእል፣ ናብ ማእከል ርክብ 
ዝኽፈል ዕረፍቲ ብ 651-556-7777 ወይ 844-556-0444 (ነጻ 
ስልኪ) ብምድዋል ክቐርብ ይኽእል እዩ።

ንተውሳኪ ሓበሬታ፦ paidleave.mn.gov

ካብ 1 ጥሪ 2026 ጀሚሩ ተግባራዊ ኽኸውን እዩ  

ብ Minnesota ዝወሃብ ክፍሊት ዘለዎ ዕረፍቲ)ንባዕልኹምም ወይ ንስድራቤትኹም 
ንምእላይ ናይ ዕረፍቲ ግዜ ኣብ ዘድልየኹም እዋን ክፍሊትን ናይ ስራሕ ሽፋንን ይህብ።

ብ MINNESOTA ዝወሃብ ክፍሊት ዘለዎ ዕረፍቲ

https://paidleave.mn.gov/
https://paidleave.mn.gov/

