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གླ་ཕོོ གས་ཡོོད་པའིི་གུང་སེང་དེ་ངས་ཅིི་ཞིིག་གི་ཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོ ད་
གཏོོ ང་ཐུབེ་བེམ།
སྨན་བེཅིོས་གུང་སེང་:
 ᰆ ཁྱེད་རང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་

དང་། དེའི་ནང་དུ་སྦྲུམ་འཁོར་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བ། དྲག་སྐྱེད་སོགས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པ་ཚུད་ཡོད།

ནང་མིའིི་གུང་སེང་:
 ᰆ འབྲེལ་ཟབ་གཏོང་བའི་ཆེད་གུང་སེང་ – ཕྲུ་གུ་གསར་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་

ལ་ལྟ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བུ་ཚབ་ཉར་བ། ཡང་ན་གནས་
སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་འོག་བཞག་པ།

 ᰆ ལྟ་སྐྱོང་གུང་སེང་ – ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནང་མི་ཞིག་ལ་ལྟ་
སྐྱོང་བྱེད་པ།

 ᰆ དམག་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གུང་སེང་ – དམག་ཞབས་ནང་ཞུགས་ཆེད་བོས་
པའི་ཁྱིམ་མི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།

 ᰆ བདེ་འཇགས་གུང་སེང་ – ཁེྱེད་རང་ལ་ཡང་ན་ཁེྱེད་ཀིྱི་ནང་མིའི ་ཆེད་དུ་
ཁིྱེམ་གིྱི་དྲག་རྩུབ་དང་། བཙན་ཐབས་འཁིྲིག་སྤྱོོ ད། ཡང་ན་འཇབ་འདེ ད་དང་
བེྲེལ་བ་ཡོ ད་པའི ་གནད་དོ ན་རིགས་ལ་ལན་འདེ བས་བེྱེད་པ།

སིྤྱོར་བཏང་། ཆ་རེྐྱེན་ནི་ཉི ན་བདུན་ལས་མང་བ་འགོ ར་དགོ ས་པ་དང་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་
ལྟ་སྐྱོོ ང་མཁན་ནམ་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ངོ ས་སྦྱོོ ར་བེྱེད་དགོ ས།

གླ་ཕོོ གས་ཐོོ བེ་པའིི་གུང་སེང་ང་ལ་ཡོོད་དམ།
Minnesota ་ནང་གི་ལས་མི་ཕལ་ཆེ་བར་གླ་ཕོ གས་འཐོ བ་པའི ་ངལ་གསོ་ཐོ བ་
ཐང་ཡོ ད། ཁེྱེད་ཀིྱི་ལས་ཀའི ་སིྦྱོན་བདག་ལས་མི་ག་ཚོད་ཡོ ད་མེད་དང་། ལས་ཀའི ་
ཆུ་ཚོད་དང་ཉི ན་གྲངས་ག་ཚོད་ཡོ ད་མེད་ལ་མ་ལྟོ ས་པར་ཁེྱེད་ལ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད། རང་
བཙན་གིྱི་གན་རྒྱ་འཇོ ག་མཁན་དང་རང་མོ ས་ལས་ཀ་བེྱེད་མཁན་ཚོར་རང་འགུལ་
གིྱིས་ཁྱེབ་མེད་ཀྱིང་འདེ མས་ཆོ ག འདས་པའི ་ལོ་ནང་ Minnesota ་ནང་ལས་ཀ་
བྱེས་པའི ་ཆེད་དངུལ་འབོ ར་ངེ ས་ཅན་ཞིག་ (2026 ནང་གླ་ཕོ གས་གཏོ ང་བའི ་འགོ ་
འཛུགས་ཆེད་ $3,900) སྤྲད་ཡོ ད་ཚེ་ཁེྱེད་རང་ལ་དངུལ་སྤྲོ ད་ཆོ ག་ཆོ ག་ཡིན།

གུང་སེང་དུས་ཡུན་རིིང་ཐུང་ག་ཚོོད་ལེན་ཆེོ ག་གམ།
ཁེྱེད་རང་ལ་ཁེ་ཕན་ལོ་རེའི ་ནང་ཁྱེིམ་ཚང་ངམ་སྨན་བཅོ ས་ཀིྱི་གུང་སེང་བདུན་
ཕྲོག་ 12 བར་ལེན་ཆོ ག་པའི ་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་ཡོ ད་སིྲིད། གལ་ཏེ ་ཁེྱེད་རང་ལ་ཁེ་ཕན་
ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ཚང་དང་སྨན་བཅོ ས་ཀིྱི་གུང་སེང་གཉི ས་ཀ་དགོ ས་ཚེ། 
ཁེྱེད་རང་ལ་ཁྱེོ ན་བསྡོོ མས་བདུན་ཕྲོག་ 20 བར་ཐོ བ་པའི ་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་སིྲིད།

ང་ལ་གླ་ཆེ་ག་ཚོོད་ཐོོ བེ་ཀིྱི་རེིད་དམ།
གླ་ཕོ གས་ཡོ ད་པའི ་གུང་སེང་བེད་སྤྱོོ ད་གཏོ ང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁེྱེད་ལ་གླ་
ཕོ གས་སྤྲོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད། གླ་ཕོ གས་ཡོ ད་པའི ་གུང་སེང་གིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་གླ་ཕོ གས་ཀིྱི་བརྒྱ་
ཆ་ 90 བར་གཏོ ང་སིྲིད་པ་དང་། དེ ་ནི་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ང་འབབ་ཚད་ལ་གཞི་བཞག་
པ་དང་བདུན་རེའི ་ཚད་མཐོ ་ཤོོ ས་དེ ་མངའ་སེྡོའི ་ཆ་སྙོོ མས་བདུན་རེའི ་གླ་ཕོ གས་
ལ་གཞི་བཞག་ཡོ ད། འདི ་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་འགྱུར་བ་འགོྲ་ཡི་ཡོ ད་པ་དང་། 2026 
ལོར་གླ་ཕོ གས་ཡོ ད་པའི ་གུང་སེང་གི་འགོ ་འཛུགས་སྐབས་ $1,423 རེད། 

གླ་ཕོོ གས་ཐོོ བེ་པའིི་གུང་སེང་གི་འིགོྲོ་གོྲོན་སུས་སྤྲོོ ད་དམ།
གླ་ཕོ གས་ཡོ ད་པའི གུང་སེང་ནི་ལས་མི་དང་ལས་ཀ་སྤྲོ ད་མཁན་གཉི ས་ཀས་
འཇལ་བའི ་འཐུས་དངུལ་གིྱིས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། ཐོ ག་མའི ་
འཐུས་དངུལ་ཚད་གཞི་ནི་ཁྱེབ་ཁོ ངས་སུ་ཚུད་པའི ་གླ་ཕོ གས་ཀིྱི་བརྒྱ་ཆ་ 0.88 
རེད། ཁེྱེད་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོ ད་མཁན་གིྱིས་འཐུས་དངུལ་གིྱི་ཁེྱེད་རང་གི་ཆ་ཤོས་མ་
དངུལ་འདོ ན་སླད་ཁེྱེད་ཀིྱི་གླ་ཕོ གས་ཀིྱི་བརྒྱ་ཆ་ 0.44 བར་འཐེན་ཆོ ག 

ངའིི་ལས་ཞུགས་སྲུང་སྐྱོོ བེ་ཁེེ་དབེང་ག་རེི་ཡོོད་དམ། 
 ᰆ ལས་ཀའི་སྲུང་སྐྱོབ།: སྤྱིར་བཏང་དུ་ཁྱེད་རང་གུང་སེང་ནས་ལོག་སྐབས་སུ་

ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀར་སླར་གསོ་ཐོབ་དགོས་པའམ་ཡང་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་
གོ་གནས་ཤོིག་ཐོབ་དགོས། ལས་ཀའི་སྲུང་སྐྱོབ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་གླ་ཐོབ་པའི་
ཚེས་གྲངས་ནས་ཉིན་གྲངས་ 90 འགོར་རྗེས་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་རེད།

 ᰆ འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མུ་མཐུད་པ་: སྤྱིར་བཏང་། ལས་མིས་གུང་
སེང་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་དངུལ་གྱི་ཆ་
ཤོས་ལ་མ་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

 ᰆ གྱོད་ལན་སློག་པ་དང་ཐེ་ཇུས་བྱེད་མི་ཆོག: གླ་མི་ལས་མིའི་གླ་བདག་
གིས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གླ་ཕོགས་ཡོད་པའི་གུང་སེང་ལེན་པར་ཞུ་
འབོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་གྱོད་
ལན་སློག་མི་ཆོག ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཡོད་པའི་གུང་
སེང་གི་འབབ་དངུལ་ལེན་མི་ཆོག

གླ་ཕོ གས་ཡོ ད་པའི ་གུང་སེང་དང་འབེྲེལ་བའི ་སྐོ ར་ལ་དྲི ་བ་རིགས་
ཡོ ད་ཚེ་ Minnesota གླ་ཡོ ད་གུང་སེང་།ལ་ཨང་གྲངས་ 
651-556-7777 ཐོ ག་འབེྲེལ་བ་གནང་རོ གས་གནང་ངམ་
ཡང་ན་ང་ཚོའི་དྲ་ཚིགས་ལ་གཟི གས་ཞིབ་གནང་རོ གས།
གལ་ཏེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ལས་ཀ་བེྱེད་མཁན་གིྱིས་ལས་ཞུགས་སྲུང་སྐྱོོ བ་ལ་འགལ་འཛོ ལ་
བེྱེད་ཀིྱི་འདུག་བསམ་ན་ Minnesota འི ་ལས་ཀ་
དང་བཟོ ་ལས་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ངལ་རྩོོ ལ་ཚད་གཞི་སེྡོ་
ཚན་ (Minnesota Department of Labor 
and Industry) ལ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་རོ གས།

འདི་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་མི་ཚོར་ཡང་ན་སྐད་ཡིག་གི་རོགས་རམ་མཁོ་
བའི་མི་ཚོར་དོན་ཚན་འདི་དག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཆེད་གླ་ཕོགས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་མཐུད་
ལྟེ་གནས་ཁང་ལ་ཨང་གྲངས་ 651-556-7777 ཡང་ན་ 844-556-0444 (རིན་
མེད་)ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་སྐད་རིགས་གཞན་གྱི་རོགས་རམ་ཐོབ་ཐུབ།

ཤེེས་རྟོོ གས་མང་བེ་ཡོོང་བེ་གིྱིས་: paidleave.mn.gov

ཕིྱི་ལོ་ 2026 ཟླ་ 1 ཚེས་ 1 ནས་བེཟུང་ནུས་པ་ཐོོ ན་ ན་རྒྱུ།

Minnesota གླ་ཡོོད་གུང་སེང་གིས་ཁེྱེད་རིང་ངམ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ནང་མི་ལྟ་སྐྱོོ ང་བེྱེད་པརི་དུས་ཚོོད་དགོས་སྐབེས་སུ་གླ་ཕོོ གས་
དང་ལས་ཀའིི་སྲུང་སྐྱོོ བེ་མཁོེ་སོྤྲོད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོད།

MINNESOTA གླ་ཡོོད་གུང་སེང་།

https://paidleave.mn.gov
https://paidleave.mn.gov

