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ယဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘူးလဲလၢ တၢ်တမၤဘၣ်တၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ် က
သ့ၣ်အခါဖဲလဲၣ်.
တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် လၢဆူၣ်ချ့အဃိ-
 ᰆ လၢကကွၢ်ထွဲနဆူၣ်နချ့ ခီဖျိတၢ်ဆါနးနး လၢအကဲထီၣ်ဒီးနၤတမံၤ, ပၣ်

ဃုာ်စ့ၢ်ကီးဒီး တၢ်ကွၢ်ထွဲလၢအဘၣ်ဃးဒီး တၢ်အိၣ်ဒီးဟုး, ဖိဆံးအိၣ်
ဖျဲၣ်, ဒီးတၢ်ဘျါက့ၤတၢ်အဆၢကတီၢ်အဂီၢ်

တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဃိ-
 ᰆ တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် လၢကမၤဂၢၢ်မၤကျၢၤထီၣ်တၢ်ရ့လိာ်သး - လၢက

ကွၢ်ထွဲ ဒီးမၤဂၢၢ်ကျၢၤထီၣ်တၢ်ရ့လိာ်သးဒီး ဖိသၣ်အသီတဂၤ လၢနန့ၢ်
ဘၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်, တၢ်လုၢ်အီၤ မ့တမ့ၢ်တၢ်ပာ်လီၤဖိသၣ်လၢနစု
ပူၤ ကကွၢ်ဒိၣ်ထီၣ်အီၤအဂီၢ်

 ᰆ တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် လၢကကွၢ်ထွဲပှၤအဃိ - လၢကကွၢ်ထွဲ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဃုာ်ဒီးတၢ်ဆူးတၢ်ဆါနးနးတမံၤမံၤအဂီၢ်

 ᰆ တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် မ့ၢ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ ကကဲသုး - လၢကဆီၣ်ထွဲ ဟံၣ်
ဖိဃီဖိတဂၤဂၤ လၢတၢ်ကိးအီၤလၢကမၤသုးတၢ်မၤအဂီၢ်

 ᰆ တၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ် လၢကပာ်သးဘံၣ်ဘံၣ်ဘၢဘၢအဃ ိ - လၢကခီ
ဆၢက့ၤ တၢ်ဂ့ၢ်ကီတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်
တကး, တၢ်မၤတရီတပါ, မ့တမ့ၢ် ပှၤဟးသအီးသအီး နၤ မ့တမ့ၢ် နဟံၣ်
ဖိဃီဖိ

အါဒၣ်တက့ၢ်, ပှၤမ့ၢ်ဃ့ဟးထီၣ်တၢ်မၤလၢ တၢ်မၤအသးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအ
ဂီၢ်န့ၣ် ကဘၣ်ယံာ်န့ၢ်ဒံး တနွံ ဒီးသရၣ်ကွၢ်ထွဲဆူၣ်ချ့ မ့တမ့ၢ် ပှၤစဲၣ်နီၤတဂၤ 
ကဘၣ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤအီၤန့ၣ်လီၤ.
တၢ်ကဟ့ၣ်လီၤက့ၤယၤ ဘူးလဲလၢတၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ်အဆၢ
ကတီၢ်အဂီၢ်ဧါ.
ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢ Minnesota အပူၤအါဂၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ် ဘူးလဲလၢတၢ်တမၤ
တၢ်မၤဘၣ်အဆၢကတီၢ်အဂီၢ်လီၤ. နဖံးတၢ်မၤတၢ်အနၣ်ရံၣ် အမုၢ်နံၤမုၢ်သီ 
အါမ့ၢ်ဂ့ၤ စှၤမ့ၢ်ဂ့ၤ နတၢ်မၤလီၢ် မ့ၢ်အိၣ်ဒီး ပှၤမၤတၢ်ဖိအါထဲလဲၣ် သနာ်က့ န
ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘူးလဲသ့ဒံးလီၤ. ပှၤလၢအဟံးလံာ်ဃံးဃာ်ဒီးတၢ်မၤလီၢ် ဒီးပှၤလၢ
အမၤတၢ်မၤလၢအနီၢ်ကစၢ် သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် အဝဲသ့ၣ်တဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘူးလဲ ဖဲ
အတမၤတၢ်မၤအဆၢကတီၢ်ဘၣ် သနၣ်က့ အဝဲသ့ၣ်ဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ်ရဲၣ်
တၢ်ကျဲၤအံၤအပူၤသ့န့ၣ်လီၤ. မ့မ့ၢ်လၢ နဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘူးလဲလၢ တၢ်ဖံးတၢ်မၤ
တၢ်အနၣ်ရံၣ်အါန့ၢ်ဒံး နၣ်ရံၣ်အစှၤကတၢၢ် လၢ Minnesota ပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် 
(လၢကစးထီၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘူးလဲ လၢတၢ်တမၤတၢ်မၤဘၣ်အဆၢကတီၢ် လၢ 
2026 အဂီၢ်န့ၣ် ဘူးလဲအါန့ၢ်ဒံး $3,900 ဝံၤဝဲလံ) ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကြၢးဘၣ်
ဝဲဒၣ်လၢကဒိးန့ၢ်ဘၣ် ဘူးလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်လီၤ.

ယဟးထီၣ်တၢ်မၤလီၢ်အဆၢကတီၢ် ကန့ၢ် အယံာ်ထဲလဲၣ်.
လၢတနံၣ်အတီၢ်ပူၤန့ၣ် နန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အခွဲးလၢက ဟးထီၣ်တၢ်မၤလီၢ် ဒီးဆဲး
ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဒံးတၢ်မၤဘူးလဲသ့ၣ်တဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ် ဆူၣ်ချ့တၢ်အိၣ်
သးအဂီၢ် ပၢၢ်တုၤလၢ 12 နွံညါလီၤ. မ့မ့ၢ်လၢနလိၣ်ဟးထီၣ်တၢ်မၤ လၢန
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်အိၣ်သးခံမံၤလၢာ် လၢတနံၣ်ဃီအတီၢ်ပူၤန့ၣ် ဘၣ်

သ့ၣ်သ့ၣ် နကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤဘူးလဲ လၢတၢ်တမၤတၢ်မၤအဆၢကတီၢ် အ
နွံ 20 ညါန့ၣ်လီၤ.

ယကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤဘူးလဲအါထဲလဲၣ်.
ဖဲနစူးကါဘူးလဲလၢတၢ်တမၤတၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ်အခါန့ၣ် ကီၢ်စဲၣ်အပဒိၣ် 
ကဆှၢနၤတၢ်မၤဘူးလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤလီၤ. ဘူးလဲလၢတၢ်ကဟ့ၣ်လီၤနၤလၢ 
တၢ်တမၤတၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ် ဘူးလဲအဂီၢ်န့ၣ် တဘၣ်အါန့ၢ် နတၢ်မၤဘူး
လဲ 90% ကဒိးသန့ၤထီၣ်အသး လၢနကျိၣ်စ့ဟဲနုာ်အဖီခိၣ်, ဒီးတၢ်မၤဘူးလဲ
အါကတၢၢ်လၢပှၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်အီၤ ကန့ၢ် တနွံဘၣ်တနွံန့ၣ် ပဒိၣ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် 
လၢတၢ်မၤဘူးလဲလၢပှၤလၢကီၢ်စဲၣ်ပူၤညီနုၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တနွံဘၣ်တနွံလီၤ. တၢ်
မၤဘူးလဲအံၤ ဆီတလဲဝဲဒၣ် တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်, ဒီးစးထီၣ်လၢ 2026 နံၣ်အ
တီၢ်ပူၤန့ၣ် ဘူးလဲ လၢပှၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်အီၤန့ၢ် ဖဲအတမၤတၢ်မၤဘၣ်အဆၢက
တီၢ် မ့ၢ်ဝဲ $1,423 လီၤ. 

မတၤတဂၤ ဟ့ၣ်ဘူးလဲလၢတၢ်တမၤတၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ်အဂီၢ်လဲၣ်.
ကျိၣ်စ့ လၢတၢ်တမၤတၢ်ဘၣ် အဘူးအလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟဲလၢပှၤမၤတၢ်
ဖိ ဒီးတၢ်မၤကစၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲအဃိလီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်အုၣ်
ကီၤဘူးလဲအခီၣ်ထံးတခါန့ၣ် ကကျၢၢ်ဘၢဟ့ၣ်က့ၤဝဲဒၣ် တၢ်မၤဘူးလဲ 
0.88% လီၤ. နတၢ်မၤကစၢ် ထုးကွံာ်ကျိၣ်စ့လၢနတၢ်မၤဘူးလဲအကျါ ပၢၢ်
တုၤလၢ 0.44% လၢကပှ့ၤန့ၢ်နတၢ်အုၣ်ကီၤ ဒီးဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤအ
ဂီၢ်သ့လီၤ. 

ယတၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢအီၤဒ်လဲၣ်.
 ᰆ တၢ်ဒီသဒၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤအကျိၤအကျဲ- ညီနုၢ်န့ၣ် ဖဲနဟဲက့ၤမၤကဒီးတၢ်

မၤအသီတဘျီန့ၣ် ပှၤကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤက့ၤနၤ နတၢ်ဖံးတၢ်မၤဒ်အလီၢ်လီၢ် 
မ့တမ့ၢ် လီၢ်လၤဒ်သိးသိးန့ၣ်လီၤ. ဖဲနဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်တၢ်မၤ လၢအသီ 
90 မ့ၢ်ဝံၤ တၢ်ကစးထီၣ်ဒီသဒၢနတၢ်ဖံးတၢ်မၤလီၤ.

 ᰆ ဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤအဂ့ၢ်ဆူညါ- ညီနုၢ်န့ၣ် ဖဲနတဖံးတၢ်မၤတၢ်ဘၣ်အဆၢ
ကတီၢ် တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် ကဘၣ်ဆဲးဟ့ၣ်အကစၢ်တၢ်လၢာ်ဘူၤလၢာ်စ့ၤ 
လၢကပှ့ၤန့ၢ်နဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤ တလါဘၣ်တလါ အဂီၢ်လီၤ.

 ᰆ တၢ်တဟ့ၣ်ကၣ်တၢ် မ့တမ့ၢ် မၤတံာ်တာ်တၢ်တဂ့ၤ- ဖဲနမ့ၢ်ပတံထီၣ် မ့တ
မ့ၢ် စူးကါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ လၢကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤဘူးလဲ လၢတၢ်တမၤ
တၢ်မၤဘၣ်အဆၢကတီၢ်အခါန့ၣ် တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် အတဘၣ်ဟ့ၣ်ကၣ်
က့ၤနၤ မ့တမ့ၢ် မၤတံာ်တာ်နၤ ဘၣ်. တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် ဟံးန့ၢ်ဘူးလဲတ
ဖၣ် လၢတၢ်တမၤတၢ်မၤအဆၢကတီၢ်အဂီၢ်ဘၣ်.

လၢတၢ်သံကွၢ်သံဒိးတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး ဘူးလဲလၢ တၢ်တမၤတၢ်မၤ
ဘၣ်အဆၢကတီၢ် အဂီၢ်န့ၣ် ဝံသးစူၤ ကိး Minnesota ဘူးလဲလၢတၢ်တမၤ
တၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ် အလီကျိၤ ဖဲ 651-556-7777 မ့တမ့ၢ် နုာ်လီၤကွၢ် ပ
ပှာ်ယဲၤသန့တက့ၢ်.
မ့မ့ၢ်လၢ နဆိကမိၣ်လၢ နတၢ်မၤကစၢ် မၤကမၣ်ဘၣ် တၢ်ဒီသဒၢတၢ်ဖံးတၢ်
မၤ အတၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်န့ၣ် ဆဲးကျိး တၢ်ပာ်
လီၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်သိၣ်တၢ်သီအကရူၢ် ဖဲတၢ်ဖံး
တၢ်မၤ ဒီးစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤ Minnesota အဝဲၤ
ကျိၤန့ၣ်တက့ၢ်.

ပၤၤတဖၣ် လၢအအၣိ်ဒးီနၢီခ်ကိၢ့ဂီ်ၤ တၢတ်လၢတပၤဲၤ မတ့မၢ့ ်ပၤၤတဖၣ် လၢအလၣိ်
ဘၣ်ကျိာ်ဂၤ အတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့် အဝဲသၣ့်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအၤံ လၢ
ကျိၤကျဲအဂၤသ ့ခဖီျိတၢဆ်းဲကျိးဒးီ ဘးးလလဲၢတၢတ်မၤတၢဘ်ၣ်အဆၢကတၢီ ်အလီ
ကျိၤ ဖဲ 651-556-7777 မတ့မၢ့ ်844-556-0444 (တလၢာ်အပၤၤ့ဘၣ်) သန့ၣ့်လၤီ.

မၤလတိၢဂ့်ၢအ်ါထၣီ်-  paidleave.mn.gov

စးးထၣီ်ဝဲဲဒၣ် လၢ လါယနူၤးၤအါရံၣ ်1, 2026  

ဖဲနမ့ၢလ်ၣိ်ဘၣ်တၢဆ်ၢကတၢီ ်လၢကဟးထၣီ်လၢနတၢမ်ၤလၢီ ်လၢကကၢွထ်ွလဲၤီနနီၢက်စးၢအ်သး မ့တမ့ၢ ်နဟၣံ်ဖိဃဖိီအဂီၢန်ၣ့် 
Minnesota ဘးးလလဲၢ တၢတ်မၤတၢဘ်ၣ်အဆၢကတၢီအ်ဂီၢ ်ဟၣ့်တၢမ်ၤဘးးလတဲဖၣ် ဒးီဒသီဒၢဃာ်နတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်လၤီ.

MINNESOTA ဘးးလဲလၢ တၢတ်မၤတၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢအ်ဂီၢ ်
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