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Для чаго я магу выкарыстоўваць аплачваемы 
адпачынак?
Адпачынак па хваробе:

 l Для догляду за вашым уласным здароўем у сур’ёзнай
сітуацыі, у тым ліку за доглядам, звязаным з цяжарнасцю, 
родамі і аднаўленнем

Сямейны адпачынак:
 l Адпачынак для сувязі — для догляду і ўмацавання сувязі
з новым дзіцем, якое з’явілася на свет, было ўсыноўлена 
або ўтрымана ў прыёмнай сям’і

 l Адпачынак па доглядзе — для догляду за членам сям’і з
сур’ёзным захворваннем

 l Сямейны адпачынак вайскоўца — для падтрымкі члена
сям’і, прызванага на актыўную службу

 l Адпачынак па бяспецы — для вырашэння праблем,
звязаных з хатнім гвалтам, сэксуальным гвалтам або 
пераследам, для вас або члена сям’і

Як правіла, стан здароўя павінен доўжыцца больш за сем 
дзён і быць пацверджаны медыцынскім работнікам або 
іншым спецыялістам.

Ці распаўсюджваецца на мяне аплачваемы 
адпачынак?
Большасць работнікаў у Minnesota маюць права на аплачваемы 
адпачынак. Вы пакрываецеся страхоўкай незалежна ад памеру 
вашага працадаўцы, а таксама колькасці гадзін або дзён, якія вы 
працуеце. Незалежныя падрадчыкі і самазанятыя асобы не 
ахопліваюцца аўтаматычна страхоўкай, але могуць падпісацца. 
Вы можаце прэтэндаваць на выплаты, калі вам плацілі 
мінімальную суму за працу ў Minnesota за апошні год ($3,900 
долараў ЗША на пачатак аплачванага адпачынку ў 2026 годзе).

Як доўга я магу ўзяць адпачынак?
Вы можаце прэтэндаваць на да 12 тыдняў сямейнага 
адпачынка або адпачынка па хваробе за год атрымання 
дапамогі. Калі вам патрэбны і Сямейны адпачынак, і 

Адпачынак па хваробе у адзін год 
атрымання дапамогі, вы можаце 
прэтэндаваць на да 20 тыдняў у агульнай 
складанасці.

Колькі мне заплацяць?
Калі вы карыстаецеся аплачваным адпачынкам, штат 
ажыццяўляе вам выплаты. Аплачваны адпачынак будзе 
аплачваць да 90% вашай заработнай платы ў залежнасці ад 
узроўню вашага даходу, з максімальнай штотыднёвай 
сумай, устаноўленай на ўзроўні сярэдняй штотыднёвай 
заработнай платы па штаце. Гэтая сума змяняецца кожны 
год і складае $1,423 долары ЗША на пачатак аплачванага 
адпачынка ў 2026 годзе.  

Хто аплачвае аплачваны адпачынак?
Аплачваны адпачынак фінансуецца за кошт страхавых 
узносаў, якія выплачваюць супрацоўнікі і працадаўцы. 
Пачатковая стаўка страхавога ўзносу складае 0,88% ад 
пакрытай заработнай платы. Ваш працадаўца можа 
ўтрымліваць да 0,44% ад вашай заработнай платы для 
фінансавання вашай часткі страхавога ўзносу. 

Якія мае гарантыі занятасці?
 l Гарантыя занятасці: Як правіла, вы павінны быць
адноўлены на працы або эквівалентнай пасадзе пасля 
вяртання з адпачынку. Гарантыя занятасці ўступае ў сілу 
праз 90 дзён пасля даты вашага прыёму на працу.

 l Працяг медыцынскага страхавання: Як правіла,
працадаўцы павінны працягваць фінансаваць сваю частку 
страхавых узносаў па медыцынскім страхаванні, пакуль 
вы знаходзіцеся ў адпачынку.

 l Адсутнасць помсты або ўмяшання: Працадаўцы не
павінны ўмешвацца ў вашы справы або прымаць супраць 
вас меры помсты, калі вы падаеце заяву на Аплачваны 
адпачынак або карыстаецеся ім. Працадаўцы не могуць 
забіраць вашы плацяжы за аплачваемы адпачынак.

Па пытаннях, звязаных з Аплачваным адпачынкам, 
звяртайцеся ў Каманду па аплачваемым адпачынкам у 
Minnesota па тэлефоне 651-556-7777 або наведайце наш 
вэб-сайт.
Калі вы лічыце, што ваш працадаўца парушае гарантыі 
занятасці, звярніцеся ў Labor Standards Division (Аддзел 
працоўных стандартаў) Department of Labor and Industry 
(Дэпартамента працы і прамысловасці) Minnesota. 

Гэтая інфармацыя можа быць прадастаўлена ў альтэрнатыўных 
фарматах людзям з інваліднасцю або людзям, якія маюць патрэбу 
ў моўнай дапамозе, патэлефанаваўшы ў кантакт-цэнтр па пытаннях 
аплачванага адпачынку па нумарах 651-556-7777 або 844-556-0444 
(бясплатны званок).

ДАВЕДАЙЦЕСЯ БОЛЬШ: paidleave.mn.gov

Дзейнічае з 1 студзеня 2026 г.  

Аплачваемы адпачынак у Minnesota прадугледжвае выплаты і гарантыі занятасці, 
калі вам патрэбен адпачынак для догляду за сабой або сваёй сям’ёй.
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