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Neeg Thov Tshiab  

(tsis tau muaj dua askhauj los yog  
zauv txuas nkag) 

 

1. Xaiv koj hom lus (Lus Askiv, Lus Mev,  
Lus Hmoob, Lus Xausmavlim). 

2. Ntaus koj tus Zauv Social Security. 
3. Nias 1 Mus thov nyiaj los yog; 

Nias 2 Mus mloog cov ncauj lus uas  
neeg nquag thov txog. 

Yog koj nias 2, koj yuav hnov:   
Nias 2 Kom hnov qhov Vas Sab, Cov sij  
hawm qhib Txais Tos Qhua, thiab cov lus  
qhia siv xov tooj. 
Nias 3 Thaum twg thiaj li thov tau cov nyiaj 
Nias 4 Koj yuav tsum muaj cov ntaub ntawv twg 
thiaj li thov tau 
Nias 5 Leej twg thiaj tsim nyog tau cov nyiaj 
Nias 6 Kev ntsuas li cas thiaj tau cov nyiaj 
Nias 7 Kev qhia cov txheej txheem thov nyiaj 
Nias 8 Muaj nqe lus nug uas tsis hnov muaj 
hauv nov 
Nias 9 Mus thov nyiaj tam sim no 
Nias 1 Rov hais dua txhua nqe lus no. 
Nias 0 Mus tham nrog ib tug neeg khiav  
hauj lwm.  

 

 

 
 

 
 

Neeg Rov Thov Dua  
(yog koj yeej muaj askhauj thiab  

zauv txuas nkag lawm) 
 

1. Xaiv koj hom lus (Lus Askiv, Lus Mev,  
Lus Hmoob, Lus Xausmavlim). 

2. Ntaus koj tus Zauv Social Security. 
3. Ntaus koj tus zauv txuas nkag, nias   

(tus cim pound).  
Koj yuav hnov cov ntsiab lus tseem ceeb txog koj 
qhov askhauj. Thaum cov lus xaus, koj yuav hnov 
cov nram no:  

Nias 1 (Koj yuav hnov ntau cov lus rau koj xaiv, 
xws li: rov hais dua cov lus, hais kom them nyiaj 
tuaj, rov qhib koj qhov askhauj, los yog thov 
nyiaj poob hauj lwm). 
Nias 2 Rau lwm cov kev xaiv. 

Yog koj nias 2, koj yuav hnov:  
Nias 1 Mus hloov koj qhov chaw nyob, tus zauv 
txuas nkag, los yog cov kev them nyiaj rau koj. 
Nias 2 Kom hnov qhov askhauj tshuav nyiaj li 
cas los yog ncauj lus qhia txog lwm qhov 
askhauj. 
Nias 3 Kom hnov cov lus teb rau cov nqe lus 
nquag nug los yog kom tham tau nrog ib tug 
neeg khiav hauj lwm pab neeg qhua.   

 Yog koj nias 3, koj yuav hnov: 
Nias 2 Kev ntsuas li cas thiaj tau cov nyiaj 
 

 
 
 
 
 

 
Nias 3 Muab cov nyiaj them tuaj tso rau  
qhov twg 
Nias 4 Kom hnov cov ncauj lus txog kev hais 
kom rov txiav txim kev pab nyiaj dua   
Nias 0 Mus tham nrog ib tug neeg khiav  
hauj lwm. 
Nias 1 Rov hais dua txhua nqe lus no. 
 

Tsis Nco Koj Tus Zauv Txuas 
Nkag Lawm Los?  

(los yog muab koj qhov askhauj  
xauv khov yuam kev lawm) 

 

1. Xaiv koj hom lus (Lus Askiv, Lus Mev,  
Lus Hmoob, Lus Xausmavlim) 

2. Ntaus koj tus Zauv Social Security 
3. Nias  (tus cim pound). 

Tom qab koj nias , koj yuav hnov: 
Nias 1 Kom rov qhia tseeb txog koj tus kheej 
thiab xaiv tus zauv txuas nkag tshiab. 
Nias 2 Kom muab tus zauv txuas nkag ib ntus xa 
tuaj rau koj ntawm qhov chaw nyob uas peb 
muaj rau koj hauv peb cov ntaub ntawv.   
Nias 3 Mus tham nrog ib tug neeg khiav  
hauj lwm. (Yuav nug cov lus kom koj rov qhia 
tseeb txog koj tus kheej thiaj ceev tau cov ncauj 
lus ntiag tug ntawm koj zoo). 

Tau Cov Lus Teb rau Koj Cov Lus Nug Txog Nyiaj Poob Hauj Lwm 
Hu Hnub Zwj Hli (Mon) – Hnub Zwj Kuab (Fri) 8:00 TEEV SAWV NTXOV txog 4:30 TSAUS NTUJ 

651-296-3644 (Cheeb tsam Nroog Ntxaib)        1-877-898-9090 (Hauv Minnesota Sab Nraum Nroog)        1-866-814-1252 (TTY rau cov tsis hnov lus) 

http://www.uimn.org/�
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