;l Make a plan
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iHaz un plan, Minnesota! Planear. Prepararse. Compartir.

El desarrollo de un plan de emergencia puede ayudarlo a usted y a su familia a estar preparados para lo que se
les pueda presentar. Nunca es demasiado tarde para desarrollar un plan para su familia. También es buena idea
revisar y actualizar los planes ya existentes. Esto es especialmente cierto durante la pandemia del COVID-19, la
cual exige que planifiquemos de diferentes maneras que para otras emergencias. Un plan importante a tener en
cuenta es qué hacer si el padre, la madre o el tutor se enferma o es hospitalizado debido al virus.

Le recomendamos que desarrolle un plan sobre la manera en que usted, su familia y los cuidadores responderan
ante una posible enfermedad u hospitalizacién. Tener un plan puede ayudar a reducir el estrés en caso de
emergencia y también ayudar a todos en la transiciéon. Comience conversando con todos los interesados y utilice
esto como guia.
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Paso 1: Planear Paso 2: Prepararse Paso 3: Compartir

o o Paso 1: Planear

Las necesidades de cada familia son diferentes. Nadie conoce como usted la situacion,
los puntos fuertes y a los nifios en su familia. Este es el momento oportuno para
conversar con su familia e involucrar a los sistemas de apoyo que pueden ayudarle.
Todos juntos pueden determinar la mejor manera de garantizar la seguridad y el
cuidado de sus hijos y de encaminar a los cuidadores hacia un resultado exitoso. A
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continuacién hay preguntas para considerar.



o P Como escoger a otros cuidadores

£ v Si usted no puede cuidar de su hijo debido a una enfermedad u hospitalizacin,
équiénes son los adultos (mayores de 18 afos) que estan dispuestos a cuidarlo?
Piense, en términos generales, en vecinos, amigos y otras personas en las que usted
confia y que sus hijos conocen.

v/ ¢Dénde cuidard de sus hijos un cuidador alternativo? ¢Dénde viven sus hijos o en la
casa del cuidador?

v ¢Tiene su hijo o el cuidador alternativo alguna condicién de salud subyacente?
Asegurese de que las personas a quienes les pide que cuiden de su hijo comprendan
los riesgos para la salud si aceptan hacerlo.

v ¢Puede su cuidador cuidar de su hijo durante al menos 14 dias y tal vez mas? Los
casos criticos de COVID-19 pueden durar por mas tiempo.

v/ ¢Tiene usted un cuidador alternativo de respaldo? Puede que necesite més de uno.

v/ ¢Qué necesitaran los cuidadores alternativos mientras cuidan de su hijo? Piense en
alimentos, vivienda y dinero. ¢ Puede esa persona cubrir los costos o puede usted
reservar dinero para ella?

Objetos de transicidn y rutinas

v’ ¢Su hijo tiene algun objeto que lo haga sentirse mas calmado y seguro? Algunos
ejemplos que pueden mencionarse son una manta, una camisa, un juguete, un
animalito de peluche, un libro o un aparato electrénico. Los objetos de transiciéon
son muy importantes para todos los nifios en tiempos de transicién o crisis.

v' ¢Tiene su hijo rutinas para levantarse o ir a dormir?

Necesidades médicas y otras especiales

v ¢Tiene su hijo una clinica de atencidn primaria? ¢Cudl es la informacion de contacto
de esa clinica?

v ¢Tiene su hijo necesidades médicas? ¢ Tiene alergias o asma? éTiene alguna
limitacion fisica? éToma medicamentos? Aseglrese de tener un suministro

adecuado de todo medicamento recetado.
v' ¢Tiene su hijo otras necesidades especiales? Aseglrese de que otros estén
preparados y se sientan a gusto atendiendo las necesidades de su hijo.

AN Cuidado de nifios y escuela

v’ ¢Participa su hijo en un programa de aprendizaje a distancia o asiste a una guarderia
infantil? No olvide incluir el nombre y la informacion de contacto de la escuela o
guarderia infantil.

v’ ¢Hay algun aparato electrdnico, aplicacidn, cédigo digital o contrasefia que
necesitara su hijo?

v' éNecesita cambiar la informacién para que un cuidador alternativo deje o recoja a
su hijo?
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Contacto espiritual, religioso y otros contactos importantes en la
comunidad

v ¢Tiene su familia actividades espirituales o religiosas que es importante continuar
durante su ausencia?

v ¢Tiene su familia o hijo otros contactos que usted desee compartir con un cuidador
alternativo? Incluya el nombre y la informacion de contacto de compafieros de la
escuela, maestros, abuelos, etc.

Asuntos legales

- - v ¢Tiene su familia algin documento legal que usted desea poner a disposicidn del
cuidador alternativo de su hijo? Algunos ejemplos de ello pueden ser una
delegacién de autoridad de los padres (DOPA), que transfiere las obligaciones
parentales a otra persona. Obtenga mas informacién sobre DOPA y cémo proceder
con una.

v ¢Tiene usted alguna informacidn sobre la custodia de sus hijos, directrices
anticipadas, érdenes de proteccidn o una ultima voluntad y testamento? Relna esos
documentos en un solo lugar o informe al cuidador alternativo de su hijo dénde
puede encontrarlos si los necesita.

Paso 2: Prepararse

Una vez que haya conversado con los suyos sobre el plan de su familia para
emergencias, es hora de escribirlo. Para facilitarlo, hemos elaborado un Kit voluntario de

planificacion e informacion familiar para el COVID-19. El kit redne toda la informacion

importante que hemos cubierto anteriormente y la conserva en un sitio de facil acceso.
El kit se basa en las recomendaciones del Departamento de Salud de Minnesota y de la
Agencia Federal para el Manejo de Emergencias. También hemos incluido ideas
obtenidas de padres de familia y otros cuidadores.

Comience a escribir el plan de su familia para emergencias mediante el Kit voluntario de
planificacién e informacion familiar para el COVID-19. Puede completar el kit en linea y

guardarlo e imprimirlo para agregar su informacion.

Paso 3: Compartir

El paso final para crear su plan es esencial. Informe a los demads que usted tiene un plan
de emergencia creado para su familia. Envie un correo electrdnico, envie un mensaje de

texto o informe a su familia, vecinos, maestros o proveedores de cuidado infantil,
comunidades religiosas y profesionales de la salud. Asegurese de repasar la informacién
esencial con todo cuidador alternativo.
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https://www.vlnmn.org/wp-content/uploads/2014/02/VLN-Tip-of-the-Month-April-2017-Family-Preparedness-Toolkit.pdf
https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf
https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf
https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf
https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf

Asegurese de que su plan esté a mano. Si usé el Kit de planificacion e informacion

familiar para el COVID-19 para escribir el plan, puede enviar copias por correo

electronico al cuidador de su hijo. Quizads también desee tener algunas copias impresas
a mano o hacer que una copia vaya siempre con su hijo. Es importante hacer eso ahora,
antes de que surja una emergencia.

Dependiendo de la edad de sus hijos, es posible que también desee repasar el plan con
ellos. Algunas familias han consultado sobre cémo hablar con sus hijos sobre la
preparacidn para emergencias y el COVID-19. Lea recursos para nifios, padres y familias
que pueden ayudarle con esas conversaciones.

Ayuda adicional

Si usted necesita ayuda para crear un plan o si no tiene a alguien que pueda cuidar de su hijo, hay recursos para
ayudarlo. Llame a la linea directa del MDH sobre el COVID-19 al 1-800-657-3903 para obtener ayuda e
informacidn sobre recursos y opciones de atencion alternativas.

A continuacion hay recursos adicionales para apoyar a padres y cuidadores:

v/ Ready.gov
Linea nacional de ayuda para padres

Linea de ayuda internacional de asistencia posparto

Recursos del MDH sobre el COVID-19 para nifios y familias

Recursos para la adaptacidn y resistencia durante el brote de coronavirus (COVID-
19) (Comunidades de Minnesota que cuidan a los nifios).

Sitio web de “Ayudame a crecer”
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Prevencion del COVID-19:

Para obtener la informacion mas reciente sobre el COVID-19, visite el sitio web del
Departamento de Salud de Minnesota o llame a las lineas directas del MDH sobre el
COVID-19 entre las 7 a.m. las 7 p.m. (hay intérpretes disponibles).

v Preguntas sobre la salud: 651-201-3920 6 1-800-657-3903
v Preguntas sobre escuelas y cuidado de nifios: 651-297-1304 6 1-800-657-3504

Hay informacién sobre la salud disponible en otros idiomas, incluso instrucciones para

lavarse las manos. Ademas, el CDC provee orientacidn sobre qué hacer si usted se

enferma o si cuida de un ser querido.

Lineas directas adicionales sobre el COVID-19
2 A

v' Linea directa para preguntas sobre la salud: 651-201-3920 ¢ 1-800-657-3903
\ v’ Linea directa del Centro estatal de operaciones de emergencia (SEOC): 651-297-
1304 6 1-800-657-3504
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https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf
https://mn.gov/mmb-stat/childrens-cabinet/covid-19-emergency-family-planning.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/ep/behavioral/covid19.html#family
https://www.ready.gov/
http://www.nationalparenthelpline.org/
https://www.postpartum.net/
https://www.health.state.mn.us/communities/ep/behavioral/covid19.html#family
https://www.pcamn.org/prevention-resources/
https://www.pcamn.org/prevention-resources/
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://helpmegrowmn.org/HMG/index.htm&data=02|01|stephanie.hogenson@state.mn.us|b6aeec33aabe40c8774508d7d63ec31d|eb14b04624c445198f26b89c2159828c|0|0|637213437352447397&sdata=bj0Sy+74CqaiZe0VAWecjZ+gkGZrTxNvddKQ5qPACG4=&reserved=0
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/videos.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html
https://dps.mn.gov/divisions/hsem/seoc/Pages/default.aspx
https://dps.mn.gov/divisions/hsem/seoc/Pages/default.aspx
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