
Preguntas frecuentes sobre la orden "Quédate en Casa" 
 
¿Qué es la orden "Quédate en Casa"?  
Una orden de permanencia en el hogar que obliga a los residentes de Minnesota a limitar los 
movimientos fuera de sus hogares más allá de las necesidades esenciales. Al limitar las 
interacciones sociales, disminuimos la posibilidad de transmisión del COVID-19 y ayudamos a 
nuestro sector sanitario a prepararse para el aumento de la demanda.   
  
¿Por qué es necesaria esta orden de quedarse en casa?  
La pandemia COVID-19 representa un peligro sin precedentes para Minnesota. Si Minnesota no 
toma ninguna medida para combatir la propagación o no prepara nuestro sistema de atención 
médica, el modelo actual indica que más de 70.000 de nuestros seres queridos, amigos y 
vecinos en Minnesota podrían morir.  
  
¿Cuándo está bien salir de mi casa?  
Los minnesotanos pueden abandonar sus hogares para recoger artículos esenciales como 
provisiones o alimentos, recetas médicas y gas, para trasladarse por razones de seguridad, o ir a 
trabajar si su trabajo se considera esencial en un sector. Si sales de tu casa, practica medidas de 
distanciamiento social y mantén seis pies de distancia entre tú y los que te rodean. Se alienta a 
todos a mantenerse activos al aire libre durante este tiempo, siempre que practiquen un 
distanciamiento social seguro. 

Las actividades permitidas durante la orden de estadía en el hogar incluyen: 

• Actividades de salud y seguridad, como la obtención de servicios de emergencia o 
suministros médicos 

• Actividades al aire libre, como pasear mascotas, caminatas, correr, ciclismo, caza o 
pesca 

• Suministros y Servicios Necesarios, como comprar víveres, gasolina o comida para 
llevar 

• Viajes esenciales e interestatales, como regresar a casa desde fuera de este estado 
• Cuidar a otros, como cuidar a un miembro de la familia, amigo o mascota en otro 

hogar 
• Desplazamiento, como mudarse entre refugios de emergencia o de desamparados si 

no tienes hogar 
• Reubicación para garantizar la seguridad, como el traslado a un lugar diferente si tu 

hogar ha sido inseguro debido a razones de violencia doméstica, saneamiento u 
operaciones esenciales. 

• Actividades y Tierras Tribales, como las actividades realizadas por miembros dentro 
de los límites de sus reservas tribales 

• Funerales, siempre que la reunión consista en no más de 10 asistentes y que el 
espacio utilizado permita el distanciamiento social (separación de seis pies entre 
personas). Los lugares deben hacer adaptaciones para la asistencia remota, si es 
posible, para otros. Se recomienda encarecidamente a las personas que están en alto 



riesgo de COVID-19 que asistan de forma remota. 
 

La Orden Ejecutiva 20-20 permite aclarar la lista de actividades exentas, según lo considerado 
necesario por el Gobernador, para garantizar la salud, la seguridad y protección de todos los 
minnesotanos. 

  
Me siento inseguro en mi casa, ¿puedo irme? (Sí)  
Si te sientes inseguro en tu casa, debes irte. Si tienes una emergencia, llama al 911.  
  
¿Con qué frecuencia debo comprar alimentos y suministros?  
Las personas y las familias deben usar su mejor criterio y comprar sólo lo que necesitan. Las 
tiendas de comestibles y las cadenas de suministro de alimentos están suficientemente 
abastecidas con alimentos y artículos esenciales para todos los habitantes de Minnesota.   
  
¿Qué tiendas permanecerán abiertas?  
La orden ejecutiva orienta a los minnesotanos a que se queden en casa y que sólo salgan para 
atender necesidades esenciales. La orden ejecutiva incluye exenciones para los trabajadores 
que trabajan en tiendas que proveen alimentos y otros suministros esenciales, por lo que 
esperamos que muchas de esas tiendas permanezcan abiertas. 
  
Estoy fuera del estado, ¿puedo volver?  
Sí, las personas pueden viajar para regresar a su hogar o residencia.  
  
¿Qué pasa si necesito hacerme la prueba de coronavirus o ir al médico?  
Puedes salir de tu hogar para recibir atención médica, incluyendo pruebas de COVID-19, 
atención dental de emergencia y otros tipos de visitas médicas necesarias. Recomendamos que 
las personas llamen por adelantado a su proveedor de atención médica o doctor antes de 
buscar tratamiento médico.   
  
¿Qué trabajadores están exentos de la orden?  
Los trabajadores que prestan servicios críticos están exentos. Nuestras exenciones se basan en 
la orientación federal de la Agencia de Seguridad de la Infraestructura y Ciberseguridad (CISA) 
de los Estados Unidos. Departamento de Seguridad Nacional con algunas adiciones específicas 
de Minnesota. Esto incluye, pero no se limita a: 

o Cuidado de la salud y salud pública.  
o Fuerzas policiales, seguridad pública y socorristas.  
o Cuidado infantil. 
o Refugios de emergencia. 
o Refugios para desamparados. 
o Alimento y Agricultura.  
o Medios de comunicación. 
o Energía.  
o Agua y aguas residuales.  

https://mn.gov/governor/assets/Exempted%20Activities%20Clarifications_tcm1055-425421.pdf


o Fabricación crítica.  
  
¿Cómo se hará cumplir esta orden?  
Se insta a todos los minnesotanos a que cumplan voluntariamente esta Orden Ejecutiva. El 
estado está trabajando con la policía local para apoyar la orden. 

 
¿Por qué esta orden está vigente en todo el estado?  
La propagación comunitaria del COVID-19 en Minnesota y en todo el país está aumentando. Al 
permanecer en casa, limitaremos la propagación del COVID-19 en nuestras comunidades, a 
través de todos los rincones del estado.   
 
¿Minnesota cierra sus fronteras y declara la ley marcial?  
No. La gente es libre de entrar en Minnesota, incluso durante esta orden temporal de Quedarse 
en Casa. Estas medidas están destinadas a proteger a los minnesotanos, especialmente a 
nuestros vecinos más vulnerables. 
  
¿Cuándo se levantará la orden "Quédate en Casa"?  
La orden ejecutiva es efectiva desde el 27 de marzo a las 11:59 p.m. hasta el 10 de abril a las 
5:00 p.m.  
 
¿Puedo mudarme a una nueva casa o apartamento? 
Sí, se permite mudarse a una nueva casa o apartamento. Los servicios de mudanza y 
reubicación también pueden continuar. 
 
¿Necesitaremos documentación o una carta para estar fuera de nuestras casas? 
No estás obligado a llevar ningún papeleo cuando viajas hacia y desde tu lugar de trabajo, o 
cualquier otro lugar. Se insta a todos los minnesotanos a que cumplan voluntariamente esta 
Orden Ejecutiva. 
 
¿Puedo viajar desde y hacia mi cabaña? 
Aunque la orden ejecutiva no prohíbe viajar hacia o desde una cabaña, el Gobernador insta 
encarecidamente a todos los minnesotanos a permanecer en sus residencias primarias. 
Permanecer en casa ayuda a proteger a sus vecinos de la propagación del COVID-19 y también 
evita el hacinamiento en las instalaciones médicas rurales. Evitar este tipo de viajes hace que 
todos estemos más seguros y saludables. 
 
¿Pueden los niños ir a un parque infantil? 
Al igual que otras actividades al aire libre, se permite ir a un parque infantil bajo la orden de 
Quedarse en Casa. Las familias y tutores deben tener cuidado de asegurarse de que los niños se 
laven las manos después de tocar las estructuras de juego y de que mantengan seis pies de 
espacio de otros niños tanto como sea posible. Aunque la orden del Gobernador no cierra los 
parques infantiles, estos pueden ser cerrados por las autoridades locales. 
 



Mientras la Orden Ejecutiva Quédate en Casa está en vigor, ¿puede un empleador exigir a un 
empleado del sector crítico que se presente a trabajar en lugar de trabajar desde casa? 
 
El 25 de marzo de 2020, el Gobernador Walz emitió la Orden Ejecutiva 20-20, ordenando a los 
minnesotanos limitar los movimientos fuera de sus hogares desde el 27 de marzo a las 11:59 
p.m. hasta el 10 de abril a las 5:00 p.m. para ayudar a frenar la propagación del COVID-19. La 
Orden Ejecutiva no restringe el trabajo virtual o el teletrabajo (es decir, el trabajo desde casa). 
La Orden alienta a los minnesotanos que trabajan en cualquier campo a trabajar desde su hogar 
o residencia tanto como sea posible.  
 
La Orden identifica a los trabajadores del sector crítico y establece que “todos los trabajadores 
[del sector crítico] que puedan trabajar desde casa deben hacerlo. Los trabajadores de los 
siguientes sectores críticos, que realizan trabajos que no pueden realizarse en su domicilio o 
residencia mediante teletrabajo o trabajo virtual y que sólo pueden realizarse en un lugar de 
trabajo fuera de su domicilio o residencia, están exentos de la prohibición prevista en la 
orden.» Los recursos disponibles aquí están destinados a ayudarte a determinar la elegibilidad 
para exenciones de trabajadores del sector crítico. 
 
Si hay una disputa sobre la capacidad de un empleado para trabajar desde casa, alentamos 
tanto al empleador como al empleado a trabajar en colaboración para encontrar una solución a 
la luz de la directiva de la Orden de que todos los trabajadores del sector crítico que puedan 
trabajar desde casa deben hacerlo. El Gobernador se centra en la educación y el cumplimiento 
voluntario de la Orden, pero la Orden tiene fuerza de ley y una violación intencional es un delito 
menor. El Departamento de Seguridad Pública de Minnesota trabajará con funcionarios locales 
encargados de hacer cumplir la Orden. Si una disputa sigue sin resolverse, los empleados 
pueden ponerse en contacto con los números de línea directa de SEOC (Centro Estatal de 
Operaciones de Emergencia): 651-297-1304 o 800-657-3504 (número gratuito).   
 
P: ¿Puedo continuar asistiendo a reuniones de apoyo a la sobriedad, como Alcohólicos 
Anónimos o Narcóticos Anónimos? 
 
R: Las reuniones de apoyo a la sobriedad en persona no son una actividad exenta en virtud de la 
orden de Quedarse en Casa. Estos tipos de reuniones están restringidos para evitar la 
propagación del COVID-19 entre los hogares y proteger a los minnesotanos más vulnerables de 
los efectos del COVID-19. Se anima a los grupos de apoyo a la sobriedad a proporcionar 
reuniones virtuales o reuniones por teléfono para los miembros que necesiten asistencia y 
apoyo durante este tiempo difícil. Consulta los siguientes recursos para obtener más 
información sobre el acceso al soporte remoto de sobriedad: 
 
              Alcohólicos Anónimos: 

• Encuentra reuniones en línea en el área de Minneapolis 
• Encuentra reuniones en línea en el área de Saint Paul 
• Base de datos de reuniones en línea nacionales e internacionales 

https://mn.gov/governor/assets/3a.%20EO%2020-20%20FINAL%20SIGNED%20Filed_tcm1055-425020.pdf
https://mn.gov/deed/newscenter/covid/business-exemptions/
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faaminneapolis.org%2Ffind-a-meeting%2Fholiday-closings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=Bx2QTNBSkxGVm1Kw3WsVFL1tSNok70cIoKJhpB%2Fcz5A%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aastpaul.org%2F%3Ftopic%3D8%26article%3D111&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=j7cP60tlzwrukPTwcPUows3QbUnLkym%2BqGhF6UC3aDk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faa-intergroup.org%2Fdirectory.php&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=OoMQHhFlFQAKlfZ5RbaPw%2FxGadgrkieEDHeeJb6Flqw%3D&reserved=0


• Recursos proporcionados por Alcohólicos Anónimos para encontrar y crear 
reuniones en línea. 

 
              Narcóticos Anónimos: 

• Recursos para encontrar y participar en reuniones virtuales 
• Recursos sobre reuniones virtuales en Minnesota 

 
              Otros recursos: 

• Recursos en línea a nivel nacional y en Minnesota de Cocainómanos 
Anónimos 

• Reuniones electrónicas para grupos de apoyo familiares relacionados con 
Alcohólicos Anónimos y Narcóticos Anónimos 

• Base de datos de reuniones en línea de SMART Recovery 
• Recursos nacionales de consumo de sustancias y salud mental 
• Recursos de Minnesota de consumo de sustancias y salud mental 

 
¿Qué tipos de actividades recreativas al aire libre están permitidas bajo la Orden Ejecutiva 20-
38? 
 
Además de caminar, correr, andar en bicicleta, conducir por placer, cazar y pescar, todo lo cual 
está permitido bajo la Orden de Quedarse en Casa, la Orden Ejecutiva 20-38 aclaró que las 
oportunidades seguras de recreación al aire libre también incluyen: 

• Navegación en barco 
• Parques y senderos 
• Áreas de gestión de vida silvestre 
• Bosques estatales 
• Areas Científicas y Naturales 
• Campos de golf y campos de prácticas. 
• Campos de tiro al aire libre y granjas de juego. 
• Senderos privados para bicicletas de montaña 

 
Todas estas actividades están permitidas por la Orden Ejecutiva 20-38, siempre y cuando 
mantengas un distanciamiento social de 6 a 10 pies, evites reunirte en grupos y sigas las Pautas 
de Recreación al Aire Libre del Estado. Los grupos dentro de un solo hogar pueden participar en 
actividades al aire libre o deportes que no permiten el distanciamiento social (por ejemplo, 
fútbol o baloncesto) pero no deben participar en tales actividades con miembros de otros 
hogares. Los habitantes de Minnesota deben permanecer cerca de su residencia principal y se 
les desaconseja viajar innecesariamente, incluidos los viajes de larga distancia para participar 
en actividades recreativas al aire libre. 
 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpress-releases%2Fen_US%2Fpress-releases%2Faa-groups-using-digital-platforms-to-find-sobriety-during-coronavirus-covid-19-outbreak&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=rCgH0h%2BNtMX4V8A%2BCyRQkHc7hULY%2FbR2m2yCDpXxYlE%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpages%2Fen_US%2Foptions-for-meeting-online&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073258112&sdata=pGlKd%2F%2Bh2YVAIa7lW%2Bsdh9o2KS2Q2mfDcuFwrYZUObg%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.na.org%2F%3FID%3Dvirtual_meetings&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073258112&sdata=MXKE5dJBntlIJeZnWpTO0bkeHg6Z%2Brc47dqG0ME9jaQ%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.naminnesota.us%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=u6gceOMP8Vmb3AzIqqsPW18D8KDVfVi%2FVOBSybWnkOU%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.caminnesota.org%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=ECw%2BHPMrYO7p2%2FEm2McQFOXYhdE17TYx603TmZ6ggzw%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ca-online.org%2F%3Fpage_id%3D4&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=tDps59rSslyPPgPLQuhVQCSJuQLETvIyikSsCHhsP98%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fal-anon.org%2Fal-anon-meetings%2Felectronic-meetings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=QAAIVkHs1kJ0y%2Flz1Ee9KLFIfgv3%2F%2FEBh%2FS9tzGVNSk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nar-anon.org%2Ffind-a-meeting&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=lHIwuDHOe1FVVO2o9mufvKS6hkeXpQsexT%2FNMAT%2B404%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.smartrecovery.org%2Fcommunity%2Fcalendar.php%23.VT_FyCFVhBc&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073288085&sdata=xvYV4eHA4QlFTYR9t0i%2B%2BBIQ0n3G8q9tAs9vVwh8EAc%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usa.gov%2Fmental-health-substance-abuse&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073288085&sdata=GRDQks8JK3H3iSdPGPvchTBII9x7KGSt9N%2Bg7ktykdg%3D&reserved=0
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/health-care/alcohol-drugs-addictions/get-help/

