
Указ оставаться дома. Вопросы и ответы. 

Что такое Указ оставаться дома? 

Указ оставаться дома предписывает всем жителям штата Миннесота ограничить любые 
передвижения за пределами своего дома, за исключением случаев, когда это 
необходимо для удовлетворения жизненно важных потребностей. Ограничивая 
социальное взаимодействие, мы препятствуем распространению коронавируса и 
помогаем медицинским учреждениям подготовиться к росту числа пациентов. 

 
Зачем нужен Указ оставаться дома? 

 
Пандемия коронавируса представляет собой беспрецедентную опасность для штата 
Миннесота. Если штат Миннесота не предпримет никаких действий по предотвращению 
распространения вируса и не подготовит систему здравоохранения, то, по текущим 
прогнозам, умереть может большое количество наших родных и близких, друзей и 
соседей. 

 
Почему указ распространяется на весь штат? 

 
Скорость распространения коронавируса по штату и стране в целом возрастает. Оставаясь 
дома, вы препятствуете распространению коронавируса не только в своем районе, но и 
по всему штату. 

 
Каким образом указ будет приведен в исполнение? 

 
Мы призываем всех жителей Миннесоты добровольно исполнять настоящий 
административный указ. Отслеживать исполнение указа нам помогают местные 
правоохранительные органы. 

 
Закрывает ли Миннесота границы и означает ли это введение военного положения? 

 
Нет. Временный указ о невыходе из дома не ограничивает свободный въезд в Миннесоту. 
Чтобы обезопасить наших соседей, мы настоятельно призываем всех оставаться дома и не 
совершать никаких перемещений без крайней необходимости. Настоящие меры вводятся 
с целью защиты жителей Миннесоты – в особенности наиболее уязвимых категорий 
граждан. 

 
Требуются ли какие-то документы или разрешения, чтобы находиться вне дома? 

 
При перемещениях на работу, домой или в любое другое место никаких документов 
иметь при себе не требуется. Мы призываем всех жителей Миннесоты добровольно 
исполнять настоящий административный указ. 



 

Когда запрет на выход из дома будет снят? 
 

Административный указ о невыходе из дома действует с 23:59 часов 27 марта до 23:59 
часов 3 мая. 

 
Когда можно выходить из дома? 

 
Жители штата Миннесота могут выходить из дома с целью покупки товаров первой 
необходимости, таких как продукты питания, лекарства и бензин, а также перемещаться в 
целях безопасности и ходить на работу, если она относится к разряду критически важных 
областей деятельности. Выходя из дома, сохраняйте социальную дистанцию – 2 метра. 
Рекомендуется больше времени проводить на улице, при условии, что сохраняется 
безопасная социальная дистанция. 

 
На время действия указа разрешается: 

 
• Пользоваться услугами здравоохранения и систем безопасности, например, 

аварийных служб и аптек 
• Проводить время на открытом воздухе: выгуливать собак, гулять, заниматься 

бегом, кататься на велосипеде, охотиться или рыбачить 
• Покупать жизненно необходимые товары и услуги, например, продукты 

питания, бензин или продукты на вынос 
• Совершать критически важные перемещения внутри штата или между 

штатами, например, возвращаться домой из другого штата 
• Заботиться о других, например, о членах семьи, друзьях или о питомцах в чьем- 

то доме 
• Переезжать, например, перемещаться между временными жилищами или 

приютами для бездомных 
• Перемещаться в целях безопасности, например, переезжать на другое место 

жительства, если вам небезопасно находиться в своем доме по причине 
домашнего насилия, мероприятий по дезинфекции или других критических 
ситуаций 

• Проводить мероприятия на родовых угодьях, например, мероприятия членов 
племени в пределах резервации 

• Переезд или перемещение – например, переезд в другой дом или место 
жительство 

• Голосование – мы призываем жителей Миннесоты принимать участие в 
голосованиях, но делать это по почте, когда есть такая возможность. 

• Проводить похороны, при условии, что на мероприятии присутствует не более 
10 человек, и место проведения позволяет сохранять социальную дистанцию (2 
метра). Соответствующие заведения должны обеспечить возможность для 
удаленного посещения похорон, если это возможно. Лицам, относящимся к 
группам высокого риска по коронавирусу, настоятельно рекомендуется 



посещать мероприятия удаленно. 
 

Административный указ 20-33 предполагает, что список видов деятельности, не 
подпадающих под действие указа, будет уточняться губернатором в целях осуществления 
мер по защите, безопасности и охране здоровья населения штата Миннесота. 

 
 

Могу ли я выходить из дома, если не чувствую себя там в безопасности? (Да) 
 

Если вы не чувствуете себя в безопасности дома, уйдите оттуда. Если у вас критическая 
ситуация, позвоните 911. 

 
Как часто можно ходить в магазин за продуктами и другими жизненно необходимыми 
вещами? 

 
Как семьи, так и отдельные граждане должны ходить за покупками, руководствуясь 
здравым смыслом, и только по необходимости. У продуктовых магазинов и 
супермаркетов имеется достаточный запас товаров, чтобы сполна обеспечить жителей 
Миннесоты всем необходимым. 

 
Какие магазины остаются открытыми? 

 
Административный указ предписывает жителям Миннесоты оставаться дома за 
исключением случаев, когда это необходимо для удовлетворения жизненно важных 
потребностей. Согласно указу, исключением являются лица, работающие в продуктовых 
магазинах или в магазинах, торгующих другими жизненно важными товарами. По нашим 
данным, большая часть таких магазинов будет работать. 

 
Что если мне нужно сделать тест на коронавирус или сходить к врачу? 

 
Указ разрешает выходить из дома с целью получения медицинских услуг, в том числе 
тестирования на коронавирус, получения срочной стоматологической помощи и других 
видов услуг. Рекомендуем позвонить своему лечащему врачу или поставщику 
медицинских услуг заранее, до записи на прием. 

 
Могу ли я переехать в другой дом или квартиру? 

 
Да, вы можете переехать в другой дом или квартиру. Услуги по переезду или перевозке 
грузов предоставляются в обычном режиме. 

 
Можно ли детям играть на детской площадке? 

 
Согласно указу, игра на площадках разрешена, как и другие виды деятельности на 
открытом воздухе. Ответственность опекунов и родителей в том, чтобы дети мыли руки 

https://mn.gov/governor/assets/Exempted%20Activities%20Clarifications_tcm1055-425421.pdf
https://mn.gov/governor/assets/Exempted%20Activities%20Clarifications_tcm1055-425421.pdf


после прикосновений к предметам на игровой площадке, и следить за тем, чтобы они, по 
возможности, сохраняли дистанцию в два метра. Указ губернатора не закрывает игровые 
площадки, но местные власти могут ввести свой запрет. 

 
Вопрос: Могу ли я посещать группы выздоровления от зависимостей, такие как 
Анонимные алкоголики или Анонимные наркоманы? 

 
Ответ: Группы выздоровления от зависимостей подпадают под действие указа о невыходе 
из дома. Подобные группы подпадают под ограничение в целях борьбы с 
распространением коронавируса от дома к дому и в целях защиты наиболее уязвимых 
граждан Миннесоты. Группам выздоровления от зависимостей рекомендуется 
организовывать виртуальные встречи или звонки по телефону для тех членов, которые 
нуждаются в помощи и поддержке в эти тяжелые времена. Ознакомьтесь со следующими 
ресурсами, где можно получить информацию о доступе к виртуальным группам 
выздоровления: 

 
Анонимные алкоголики: 

• Найти онлайн-собрания в Миннеаполисе 
• Найти онлайн-собрания Сент-Поле 
• Национальная и глобальная база данных по онлайн-собраниям 
• Ресурсы предоставлены организацией Анонимные алгоколики для всех, 

кто ищет и желает проводить онлайн-собрания. 
 

Анонимные наркоманы 
• Ресурсы по поиску и участию в виртуальных собраниях 
• Ресурсы по виртуальным собраниям в штате Миннесота 

 
Другие ресурсы: 

• Анонимные зависимые от кокаина в стране и в штате Миннесота 
• Онлайн-собрания групп поддержки для членов семьей Анонимных 

алкоголиков и Анонимных наркоманов 
• Онлайн база данных по группам выздоровления SMART Recovery 
• Общенациональные ресурсы по употреблению психоактивных веществ и 

психическому здоровью 
• Ресурсы штата Миннесота по употреблению психоактивных веществ и 

психическому здоровью 
 
 

В каких случаях перемещения возможны? 
 

Я нахожусь в другом штате. Можно ли мне вернуться домой? 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faaminneapolis.org%2Ffind-a-meeting%2Fholiday-closings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=Bx2QTNBSkxGVm1Kw3WsVFL1tSNok70cIoKJhpB%2Fcz5A%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aastpaul.org%2F%3Ftopic%3D8%26article%3D111&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=j7cP60tlzwrukPTwcPUows3QbUnLkym%2BqGhF6UC3aDk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faa-intergroup.org%2Fdirectory.php&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=OoMQHhFlFQAKlfZ5RbaPw%2FxGadgrkieEDHeeJb6Flqw%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpress-releases%2Fen_US%2Fpress-releases%2Faa-groups-using-digital-platforms-to-find-sobriety-during-coronavirus-covid-19-outbreak&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=rCgH0h%2BNtMX4V8A%2BCyRQkHc7hULY%2FbR2m2yCDpXxYlE%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpages%2Fen_US%2Foptions-for-meeting-online&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073258112&sdata=pGlKd%2F%2Bh2YVAIa7lW%2Bsdh9o2KS2Q2mfDcuFwrYZUObg%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.na.org%2F%3FID%3Dvirtual_meetings&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073258112&sdata=MXKE5dJBntlIJeZnWpTO0bkeHg6Z%2Brc47dqG0ME9jaQ%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.naminnesota.us%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=u6gceOMP8Vmb3AzIqqsPW18D8KDVfVi%2FVOBSybWnkOU%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ca-online.org%2F%3Fpage_id%3D4&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=tDps59rSslyPPgPLQuhVQCSJuQLETvIyikSsCHhsP98%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.caminnesota.org%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=ECw%2BHPMrYO7p2%2FEm2McQFOXYhdE17TYx603TmZ6ggzw%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fal-anon.org%2Fal-anon-meetings%2Felectronic-meetings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=QAAIVkHs1kJ0y%2Flz1Ee9KLFIfgv3%2F%2FEBh%2FS9tzGVNSk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fal-anon.org%2Fal-anon-meetings%2Felectronic-meetings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=QAAIVkHs1kJ0y%2Flz1Ee9KLFIfgv3%2F%2FEBh%2FS9tzGVNSk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fal-anon.org%2Fal-anon-meetings%2Felectronic-meetings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=QAAIVkHs1kJ0y%2Flz1Ee9KLFIfgv3%2F%2FEBh%2FS9tzGVNSk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nar-anon.org%2Ffind-a-meeting&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=lHIwuDHOe1FVVO2o9mufvKS6hkeXpQsexT%2FNMAT%2B404%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usa.gov%2Fmental-health-substance-abuse&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073288085&sdata=GRDQks8JK3H3iSdPGPvchTBII9x7KGSt9N%2Bg7ktykdg%3D&reserved=0
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/health-care/alcohol-drugs-addictions/get-help/


Да, населению разрешено передвигаться с целью возвращения домой или к месту 
постоянного проживания. 

 
Можно ли поехать в свой загородный дом? 

 
Хотя административный указ не запрещает поездки в загородный дом и обратно, 
губернатор настоятельно призывает всех жителей Миннесоты не покидать основное 
место жительства. Оставаясь дома, вы предотвращаете распространение коронавируса по 
своему району, а сельские медицинские учреждения не переполняются больными. 
Избегая подобных поездок, вы способствуете безопасности населения и охраняете 
здоровье. 

 
Каким образом указ о невыходе из дома отражается на моей работе? 

На работников каких сфер не распространяется действие указа? 

Действие указа не распространяется на лиц, работающих в критически важных областях. 
Список лиц, на которых не распространяется указ, согласован с федеральным 
руководством Агенства по безопасности киберпространства и инфраструктуры 
(Cybersecurity and Infrastructure Security Agency) министерства внутренней безопасности 
США с учетом особенностей штата Миннесота. Он включает без ограничений следующие 
виды деятельности: 

o Зравоохранение и охрана общественного здоровья. 
o Правоохранительные органы, общественная безопасность, службы 

оперативного реагирования. 
o Дошкольные детские учреждения. 
o Временные приюты. 
o Приюты для бездомных. 
o Продовольствие и сельское хозяйство. 
o Средства массовой информации. 
o Электроэнергия. 
o Водоснабжение и водоотведение. 
o Критически важное производство. 
o Водители общественного транспорта. 

 
Может ли работодатель потребовать во время действия административного указа о 
невыходе из дома, чтобы работник критически важного сектора явился на работу, а не 
работал удаленно? 

 
Административный указ не вводит ограничений на виртуальную или удаленную работу 
(работу из дома). Указ призывает жителей Миннесоты работать дома, независимо от 
сферы деятельности, – насколько это возможно. В указе имеется определение работника 
критически важных секторов, которое гласит, что "все работники [критически важных 
секторов] должны работать дома, если это возможно. В Указе сказано, что лица, 



работающие в критически важных секторах и выполняющие обязанности, которые 
невозможно выполнить дома или по месту жительства через средства удаленной или 
виртуальной работы и которые можно выполнять только по месту работы вне дома или 
места жительства, могут выходить из дома, чтобы добраться на работу". Работодатель не 
может принуждать работников критически важных секторов приходить на работу, если 
они могут выполнять свою работу дома. Перечисленные здесь ресурсы помогут вам 
понять, соответствуете ли вы критериям работника критически важных секторов. 

 
Если между работодателями и сотрудниками возникают разногласия в отношении того, 
может ли сотрудник выполнять свою работу дома, мы призываем совместно решать этот 
вопрос и выработать решение с учетом Указа о том, что все лица, работающие в 
критически важных секторах, должны работать дома, если имеется такая возможность. 
При возникновении споров и разногласий сотрудники могут связаться с центром штата по 
чрезвычайным ситуациям SEOC по телефонам: 651-297-1304 или 800-657-3504 (звонок 
бесплатный). За исполнением указа будет следить Департамент общественной 
безопасности штата Миннесота и местные правоохранительные органы. Губернатор 
делает ставку на информированность и добровольное исполнение закона, однако 
настоящий административный указ имеет законную силу, и пренамеренное (с умыслом) 
нарушение этого указа будет рассматриваться как судебно наказуемый проступок и 
злостное нарушение закона со стороны владельцев организаций, менеджеров и 
супервайзеров. Организации, нарушающие Указ, могут навлечь на себя 
административные штрафы в размере до 25 000 долларов США за одно нарушение, а 
также обеспечительные меры. 
 
Какие виды активного отдыха на открытом воздухе разрешены Административным 
указом 20-38? 
 
Кроме прогулок, походов, пробежек, велопрогулок, увелесительных поездок на 
автомобиле, охоты и рыбалки (разрешено Указом), Административный указ 20-38 также 
перечисляет дополнительные безопасные виды отдыха на открытом воздухе: 

• Катание на лодках 
• Посещение парков и прогулки по тропам 
• Посещение природных заповедников 
• Посещение лесов штата 
• Посещение заказников и природных зон научного значения 
• Поля для гольфа и тренировочные поля для гольфа 
• Стрелковые полигоны и игровые фермы на открытом воздухе 
• Частные велотропы на горах для катания на лыжах 

 
Все эти виды деятельности разрешены Административным указом 20-38 при условии 
соблюдения социальной дистанции 2-3 метра и при условии, что люди не собираются в 
группы. Также следуйте принципам, приведенным в Руководстве по проведению 
активного отдыха. Группы, состоящие из членов одной семьи, могут заниматься 
активным отдыхом на открытом воздухе, не соблюдая социальную дистанцию  (напр., 
играя в футбол или баскетбол). Однако они не должны делать это с членами других 
семей. Жители Миннесоты должны оставаться недалеко от своего основного места 
жительства. Убедительно просим вас планировать свой активный отдых, избегая лишних 
перемещений, включая поездки на делекие расстояния. 
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