Ajaja Mana turu ilaalchisee Gaaffiilee Deddeebifamanii Gaafataman (FAQ))

Ajajni mana turuu kun maalii?

Ajajni mana turuu kun warri Mineessotaa mana isaaniitii ba’anii sochii murtooftuu kan baay’ee
barbaachisoo ta’aniin ala akka hin taasifne kan daangessuu dha. Walitti dhufeenya
hawaasummaa yarsuudhaan, carraa COVID-19 ittiin daddarbu xinneesuuf, akkasumas kunuunsa
eegannoo fayummaa keenyaatiif fedhiiwwan dabalataa gopheessuuf gargaara.

Ajajni mana turuu kun maaliif barbaachisaa ta’a?

Dhibeen biyyoota hundaa keessatti argamu, COVID-19 kun miidhaa hin yaadamin Minneesotaa
irratti waan geessisuuf. Yoo Minnesotan faca'insa kana dhaabuuf tarkaanfii hinfudhannee ykn
kunuunsa sirna fayyaa keenya hin eegne, tilmaamni amma jiru kan agarsiisu, baayeen namoota
nuti jaallannuu, olloottan keenya, hiriyyooti keenya kan Minnesootaa keessa du'uu danda'u.
Maaliif ajajai kun kan guutummaa isteetii ta’ee?

Tatamsa’iinsi dhibee COVID-19 kan hawaasaa kun Mineneesotaa fi guutummaa biyyaa
keessatti dabalaa jira. Mana turuudhaan tatamsa’iinsa dhibee COVID-19 hawaasa keenya
keessaa —golee Isteetii hundaatii yarsuu dandeenya.

Akkamitti ajaji kun hojii irra oolfama?

Warri Minneesotaa hundinuu ajaja gaama olaanaa kanatti walii galu. Isteetiin kun akkaataa
raawwi hojii kan seera biyyattiitti kan hojjetu yoo ta’u, kunis ajajicha deggeruuf.

Minneesotaan daangaa ishee cufuudhaan seeraa Maarshaal labsuubarbaaddii?

Lakkii. Olloottan keenya ittisuuf , namooti naannawaa mana isaani akka turan jajjabeessina
ammas akka imala barbaachisaa hintaane irraa ofqusatan cimsinee gorsina. Wanneen kun
warra Minnesota- keessumattu olloottan keenya warra saaxilamoo ta'an ittisuufi.

Mana keenyaan ala ba’uuf ragaa ykn xalayaa nu barbaachisaa?

Yeroo gara mana hojii keessanii dhaqgxanii fi deebitanitti, ykn bakka kamiin iyyuu yeroo
deemtanitti caaffanni isin barbaachisu tokko iyyuu hin jiraatu. Warri Minneesotaa hundinuu
fedha isaaniitiin ajaja gaama olaanaa kanatti walii galuuf fedhiidhaan kaka’umsa gabaatanii
jiru,

Ajaji mana turuu kun kan inni kaafamu yoom ta’a?

Ajaji mana turaa kun kan hojjetuBitootessa 27 sa'a 11:59 irraa hanga Caamsaa 3 sa'a 11:59 P.M
tti.



Mana gadi ba’uu kanan danda’u yoomii?

Warri Minneesotaa kan manaa ba’uu danda’an waantota barbaachisoo ta’an argachuuf,
kanneen akka suugii meeshaalee kan nyaataa ykn soorataa, ajaja dokteerii fi gaasii, sababa
dhimma nageenyaatiif socho’uu, ykn kutaa hojii barbaachisaa ta’uun isaa itti amanamu yoo ta’e
deemanii hojjechuu. Yoo mana keetii kan baatu ta’e, shaakala wal irraa fageenya
hawaasummaa fi tarkaanfii ja’a kan ta’u siif kanneen naannoo kee jiran jidduu eeguu
amaleeffadhu. Wal irraa fageenya hawaasummaa eeguun kan amaleeffatame yoo ta’e, namni
hundinuu si’aayinaan ala turuudhaaf kan jajjabeeffamu ta’a.

Gochaawwan yeroo ajaja yeroo mana turuutti hojjetamuuf hayyamaman of keessatti
haammatu:

e Gochaalee fayyaa fi eeggannoo taasisuu, kanneen akka tajaajila hatattamaa ykn
dhiheessii meshaalee fayyaa

e Gochaalee manaa alattii, kanneen akka beeylada adeemsiisuun kunuunsa taasisuu,
millaan daandii dheeraa adeemuun bashannanuu, fiigicha, Bishkileettaa oofuu,
adamoo adamsuu, qurxummii gabuu

e Dhiheessii fi tajaajila barbaachisoo ta’an, kanneen akka meeshaalee nyaataa suugii
irraa, beenzina, ykn geejiba meeshaa argachuu

e Imala murteessoo ta’anii fi kan biyya lama gidduu, kanneen akka biyya biraairraa
gara manaatti deebi’uu

e Kanneen biroof kunuunsa taasisuu, kanneen akka miseensa maatiif, hiriyaa, ykn
beeyilada mana biroo keessa jiran

o Bakkaa bakkatti socho’uu, kanneen akka bakka jireenyaa kan yeroo hatattamaa ykn
warren mana dhaabbataa hin qabnee gidduu deddeebi’uu, yoo kan mana hingabne
ta’e

e Nageenya mirkaneessuuf meeshaalee mana keessatti bakka geeddaruu, kanneen
akka mi’a manaa salphaatti miidhamuu danda’an, qulqullina, ykn sababoota hojii
barbaachisoo ta’aniif

e Hojii Gosaa fi Lafaa, kanneen akka gochaalee daangaa gosa isaanii keessatti
hojjechuu

e Filannoo, nuti warra Minnesotaa dhaa akka sagalee kennan, yoodanda'ame
xalayaan jjabeesina

e Sirna awwaalchaa, ilaalchisee walitti gabama namoota 10 kan hin caalle of keessatti
kan gabate fi bakka wal irraa fageenya hawaasaatiif hayyamamaa ta’e ykn (tarkaanfii
ja’a ja’a wal irraa fagaachuu). Warri argamanis wal irraa fagaatanii adeemuuf, yoo
danda’ame, kanneen biroofis daandiiwwan wal irraa fagaatanii adeemuuf mijataa
ta’uu gaba. Namoonni dhibee COVID-19 kanaan gabamanii sadarkaa ulfaataa irratti
argaman gofaatti akka kunuunfamaniif ciminaan kan jajjabeeffaman ta’a.



Ajaji olaanaan 20-33 akka mootummaadhaan barbaadametti, fayyummaa, eeggannoo fi
nageenya warra Mineesotaa hundumaa mirkaneesuuf kan inni hayyamu tarreeffama hojii
dirgama seeraan iti kennaman ifa taasisuuf.

Mana koo keessatti fayyummaan natti hin dhaga’amu, ba’uu nan dandaa? (Eeyyee) —

Mana kee keessatti fayyummaan sitti hin dhaga’amu yoo ta’e, ba’uu gabdu. Yoo haala
hatattamaa keessa kan jirtu ta’e, 911 irratti bilbili.

Nyaataa fi dhiheessii yeroo hammamii keessattan bitachuu danda’a?

Namoonni dhuunfaa fi maatiiwwan murtoo isaanii irratti hundaa’uudhaan waan isaan
barbaachisu gofaa bitachuu. Mankuusaa suugqii fi dhiheessii nyaataa wajjin kan wal gabatan
soorata ga’aa fi meeshaaleen barbaachisoo ta’an warra Mineesotaa hundumaaf kuufamanii
jiru.

Mankuusaa kamfaatu banaa ta’anii turfamuu?

Ajaji gaama olaanaa kan inni qajeelchu warri Mineesotaa mana turuu akka gabanii fi waantota
barbaachisoo ta’an argachuu qofaaf ba’uu akka danda’anii dha. Ajaji gaama olaanaa kan inni of
keessatti haammatu hojjetoonni warri mankuusaa keessaa hojjetan meeshashaalee suugqii
gopheessuu fi dhiheessii waantota murteessoo ta’an kan biroo dirgqama dhiheessuu waan
gabaniif, mankuusaawwan kunneen hedduun isaanii banaa ta’anii turu jennee yaadna.

Qorannoo Vaayirasii Koronaa argachuuf ykn gara ogeessa fayyaa deemuuf yoon fedhewoo?
Mana jireenyaa isa haaraa ykn appaartaamaa deemuu nan danda’aa?

Eeyee, gara mana jireenyaa isa haaraa ykn appaartaamaa deemuun kan hayyamamu ta’a. Sochii

ljolleen gara bakka taphaa dhaquu danda’uu?

Akkumma gochaawwan manaan alaa kanneen biroo, gara bakka taphaa dhaquun ajaja mana
turuu ilaalchisee baafame jalatti kan hayyamamee dha. Maatii fi guddiftuuwwan, ijoollonni
yeroo taphaatiin booda harka dhigachuu isaanii, akkasumas hanga danda’amaa ta’etti
tarkaanfii ja’a wal irraa akka fagaatan taasisuu. Ajaji mootummaa inni olaanaan bakka taphaa
kan hin cufne yoo ta’e illee, aanga’oonni kan kutaa biyyaatiin garuu cufamuu danda’u.

G: Walga'ii deggersaa kan nama hin machoofnee(Sobriety), kan akka Alcoholics Anonymous
ykn Narcotics Anonymous ittuma fufee deemuun gabaa ?

D: Walga’ii deggersa kan nama hin machoofnee kun gochaa ajaja yeroo mana turuutiin kan
daangeffamuu dha. Walitti gabamni akka kanaa tatamsa’ina dhibee COVID-19 maatii gidduutti



akka hin babal’anne ittisuuf , akkasumas olloonni Minneesotaas dhibee COVID-19 kanaan akka
hin miidhamneef dhowwama. Gumiin deggersa namoota hin machoofnee kan inni
jajjabeeffamu walga’ii karaa kompiyuuteraa akka taasisaniif ykn miseensota kanneen deggersi
isaaniif barbaachisuuf walga’ii karaa bilbilaa, akkasumas yeroo goramsaa kanatti gargaarsa akka
taasisaniif ni jajjabeeffamu. Maaloo, waa’ee deggersa namoota hin machoofneef taasifamuu
caalmaatti hubannoo argachuuf daandiiwwan armaan gadii ilaali:

Warra araada alkoolii gaban kan maqaan isaa hin ibsamne/ Alcoholics Anonymous:
e Find online meetings in the Minneapolis area
e Find online meetings in the St. Paul area
e National and international online meetings database
e Resources provided by Alcoholics Anonymous for finding and creatingonline
meetings.

Warra araada gqoricha sammuu adoochu qaban magaankan hin ibsamin/Narcotics
Anonymous:
e (Qabeenya kan akkaataa itti walga’ii fagoo irraa argatanii gooda fudhatan
e Qabeenya walga’ii fageenyaa kan Minnesota keessa
Qabeenya kan biroo:
e Cocaine Anonymous gabeenya online kan biyyoolessa fiMinnesota
e Walga'ii fageenyaa/ Electronic meetings maatiidhaa fi garee gargaartotakan
Alcoholics Anonymous fi Narcotics Anonymous n walgabate
e Walga’ii SMART Recovery kan fageenyaa /online meeting database
e [tti fayyadama waan kan biyyaa ta’ee fi gabeenya fayyummaa sammuu
e Minnesota fayyadama waantotaa sammuu adoochan fi gabeenya
fayyummaa sammuu

Kanan imaluu danda'amu yoomi?

Isteetii alan jira, deebi’uu nan dada’aa?

Eeyyee, namoonni dhuunfaan gara biyyaatti ykn gara mana jireenyaa isaaniitti deebi’uuf imaluu
danda’u.

Kunuunsa fayyaa, qorannoo kan COVID-19 dabalatee, yaalii dhibee ilkaanii yeroo hatattamaa fi
daawwannaa fayyaa kanneen biroo barbaachisoo ta’an argachuuf manaa ba’uu dandeessa.
Namoota kan nuti gorsinu osoo yaalii fayyaa hin kenniniif dura akka isaan gaamota kunuunsa
fayyaa isaaniif taasisan ykn dokteerii isaaniitti bilbilan gochuu.

Mana jireenyaa kan kiyyaa kutaa garaa garaatti daddarbee jiraachuu nan danda’aa?


https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faaminneapolis.org%2Ffind-a-meeting%2Fholiday-closings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=Bx2QTNBSkxGVm1Kw3WsVFL1tSNok70cIoKJhpB%2Fcz5A%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aastpaul.org%2F%3Ftopic%3D8%26article%3D111&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073238117&sdata=j7cP60tlzwrukPTwcPUows3QbUnLkym%2BqGhF6UC3aDk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Faa-intergroup.org%2Fdirectory.php&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=OoMQHhFlFQAKlfZ5RbaPw%2FxGadgrkieEDHeeJb6Flqw%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpress-releases%2Fen_US%2Fpress-releases%2Faa-groups-using-digital-platforms-to-find-sobriety-during-coronavirus-covid-19-outbreak&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073248113&sdata=rCgH0h%2BNtMX4V8A%2BCyRQkHc7hULY%2FbR2m2yCDpXxYlE%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aa.org%2Fpages%2Fen_US%2Foptions-for-meeting-online&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073258112&sdata=pGlKd%2F%2Bh2YVAIa7lW%2Bsdh9o2KS2Q2mfDcuFwrYZUObg%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.naminnesota.us%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=u6gceOMP8Vmb3AzIqqsPW18D8KDVfVi%2FVOBSybWnkOU%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.caminnesota.org%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073268100&sdata=ECw%2BHPMrYO7p2%2FEm2McQFOXYhdE17TYx603TmZ6ggzw%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fal-anon.org%2Fal-anon-meetings%2Felectronic-meetings%2F&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=QAAIVkHs1kJ0y%2Flz1Ee9KLFIfgv3%2F%2FEBh%2FS9tzGVNSk%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nar-anon.org%2Ffind-a-meeting&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073278092&sdata=lHIwuDHOe1FVVO2o9mufvKS6hkeXpQsexT%2FNMAT%2B404%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.smartrecovery.org%2Fcommunity%2Fcalendar.php%23.VT_FyCFVhBc&data=02%7C01%7CBrooke.Wallington%40state.mn.us%7C990625bbd91e436ca2c808d7d4d9c460%7Ceb14b04624c445198f26b89c2159828c%7C0%7C0%7C637211904073288085&sdata=xvYV4eHA4QlFTYR9t0i%2B%2BBIQ0n3G8q9tAs9vVwh8EAc%3D&reserved=0
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/health-care/alcohol-drugs-addictions/get-help/

Yoo ajaji gaama olaanaa kutaa garaa garaatti daddarbanii keessa jiraachuu kan hin dhorkine
ta’eillee, warri Minneesotaa hundinuu kutaa mana jireenyaa isaanii isa amma keessa jiraachaa
jiran keessa akka turaniif mootummaan ciminaan isaan irraa fedha. Mana turuun kun
tatamsa’ina dhibee COVID-19 olloota kee irraa ittisuuf , akkasumas tajaajila fayyuummaa
argachuudhaaf walitti tuuta’uu warra baadiyaa ittisuuf gargaara. Imala akkasii kana ittisuun
nagaa fi fayya gabeessa hunda keenya kan taasisuu dha.

Ajaji mana turaa kun hojii koo attamiin miidhaa?

Hojjetoonni ajaja kanaan dirgamsiifaman isaan kami?

Hojjetoonni warri tajaajila murteessaa ta’e kennan ni dirgamsiifamu. Dirgamni kun kan inni
bu’uura godhatu gajeelfama federaalaa kan dhaabbata Cybersecurity and Infrastructure
Security Agency (CISA) biyya U.S kutaa hojii nageenya biyyaa to’atu dabalataanis warra
mineesotaa muraasa waliin. Kunis kan inni of keessatti haammatu, garuu hojii inni irratti hin
murtoofne:

Kunuunsa fayyummaa hawaasaa.

Raawwii seeraa, eeggannoo hawaasaa, fi kanneen jalgaba irratti deebiikennan.
Kunuunsa daa’immanii.

Buufata yeroo hatattamaa.

Buufata warra mana jireenyaa hin gabne.

Nyaataa fi qonna.

Miidiyaa oduu.

Bishaanii fi gataa bishaanii.

Oomisha murteessaa.

Konkolaachiftota geejjiba ummataa

O O O O O O o0 O O o

Yeroo Ajaji Mana Turaa Hojii Raawwachiisaa kun hojiirra oolutti, mindeessaan hojjetaa hojii
murteessa ta'e dalaguu tokko manaa dalaguu irra bakka hojiitti aragmi jedhee dirqisiisuu ni
danda'aa?

Ajaji Hojii Raawwachiisaa kun hojjettoota fagoo dhaa ykn manaa akka hojjetan hinmurteessu
garuu warri Minnesota hundi kan gosa hojii kam iyyuu hanga danda'ametti mana jireenya
isaanii taa'anii akka hojjetan jajjabeessa. Ajaji kun Hojjettootai Gosa Hojii Murteessaa ta'e
dalagan hundi kan hojii isaanii mana dalaguu dand'an akka mana dalaganidha." Ajaji kun akka
jedhutti Hojjettootai Gosa Hojii Murteessaa ta'e dalagan kan hojii isaani fagoodhaa ykn mana
isaaniitii dalaguu hindandeenye fi bakka hojiitti yoo argaman bichaa dalguu danda'an" hojii
dhagquuf manaa ba'uu danda'u. Mindeessitooti hojjetooa hojii isaanii manaa dalaguu danda'an
akka hojii dhaganiif dirgisiisuu hingabu. Qabeenyaaleen asitti argaman kun kan yaadamaniif
akka ilaaltani Hojjettootai Gosa Hojii Murteessaa ta'e kan keessa hafuu dand'an warra kam akka
ta'an akka murteessuu dandeessaniifi.

Wayye hojjetaan tokko manaa dalaguu danda'uu fi dhiisuu ilaalichsee mindeessaa fi hojjetan
yoo kan walii hingalle ta'e nuti kan isaan jajjabeessinu akka waliin mari'atanii karoora irratti



waliigalan kaawwatanii fi qabiyyee ajaja kanaa kan Hojjettootai Gosa Hojii Murteessaa ta'e
keessa dalagan akka manaa dalaguun dirgama ta'e ilaalanii waliigalani dha. Waldhabdeen kun
yoo kan hinhiikamne ta'e, hojjettooti kan bilbilan lakkoobsi SEOC:651-297-1304 ykn 800-657-
3504(tola). Kutaan Nageenya Ummataa Minnesota dha qondaaltota naga eegdotaa naannoo
waliin ta'uudhaan Ajaja kana hojiirra oolchu, garuu ajaji kun humna seeraa gaba ammas nami
beekaa (itti yaadee) balleesse abbaan bizinesaa,manajerri, ykn ajajaa itti dhihoon(supervisor)
illee taanan yakka gidugaleessa (misdemeanor) dhaan gaafatamu. Bizinesooti ajaja kanaa
hojiirra hin oolchine adaba siivilii kan hanga $25,000 taatee tokkotti adabamuu mala fi hojii
irraa yeroof ugguruu ta'uu danda'a.

Akka Ajaja Hojii Raawwachisaa 20-38 tti bashannanni alaa maalfaatu eeyyamamaa?

Miillaan adeemsa, hiking,fiigicha, biskleetii oofuu,bashannanaaf oofuu, adamoo fiqurxummii
gabuun Ajaja Mmana Turaa kan Hojii Raawwachiisaa 20-38 tti heeyyamamaa dha. Akkasumas
ajaja kanaan dabalataan kan ibsaman carraan bashannanaa:

bidiruun deemuu

Paarkii dhaafi karaa deemsa(trail)

Bulchiinsa bakkoota horii bosonaa

Caakkaa isteetaa

Bakkoota Science fi Bakkoota Umamaa

Bakkota GIf fi konkolaachisuuf safaraman

Bakka dhukaasaa fi ilaamaa kan diidaa fi adamoo horii
Bakka ski tabba irraa fi karaa biskleetta

Wantooti kun marri Akka Ajaja Hojii Raawwachisaa 20-38 (under Executive Order 20-38) tti ni

eeyyamamu hanga faana 6 hanga 10 walirraa fagaattanitti, gareedhaan walitti dhufuu dhiistanitti

fi Seera akkaataa itti ala bashannan Qajeelfama hojiirra oolchitanitti (Outdoor Recreation
Guidelines). Gareen maatii waliin jiraatu tokko waliisa waliin wantoota walirraa fageenya
hawaasaa hineeyyamne tokko tokko (kan akka kubbaa miillaa, kubbaa saaphanaa) waliin
taphachuu danda’u hanga garee maatii sana alaan walbira hingeenyetti.

Warri Minnesota mana isaanitti dhihaatanii turuu gabu ammas adeemsa barbaachisoo hintaane,

bashannanaa alaaf jecha karaa dheeraa deemuu dabalatee irraa of qusachuu gabu.
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