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Ku Saabsan Laanta Xuquuqul 
Iinsaanka ee Menesota 

Mowqifkayaga 
Mowqifka Laanta Xuquuqul Iisaanka ee Menesota waxa weeyi u jeedadeedu inay xor ka ah takoorka.  

Maxay qabataa Laanta Xuquuqul Iisaanka ee Menesota?  
Waxaanu bixinaa adeegyo loo maro saddex barnaamij: 

Hirgalin 
Waxaanu baadhnaa wixii la sheegto ee takoor ku saabsan. Waxaanu kaloo ku ka caawinaa xalinta 

kiisaska anaga oo dhex dhexaadinayna. Kiisaska badankooda waa la xalin karaa marka dadka isku 

haystaa wada fadhiistaan kana wada hadlaan dhibaatada iyaga oo isticmaalaya qof aan dhinacna 

raacsanayn, ama “dhex dhexaada.” Si aad wax uga sii ogaatid hirgalintani, waxaad akhridaa, Sidee bay 

Laanta Xuquuqul Iisaanka Menesota u ilaalisaa xuquuqdayda la xidhiidha arimaha hoos ku qoran? 

Waafiqid 
Waxaanu siinaa shahaadooyin la xidhiidha waafiqida qandaraas layaasha xidhiidh ganacsi la leh gobolka 

Menesota. Hadii aad leedahay ganacsi aanad jeceshahay inaad gobolka shaqo u qabatid waxa laga 

yaabaa inay jiraan xeerar laga doonayo inuu ganacsigaagu buuxiyo. Si aad xeerarkani u buuxisid, waxaad 

samayn aanad tixraaci Qorshaha Hab Dhaqan Galinta (Affirmative Action Plan). Marka aanu ansixinno 

Qorshaha Hab Dhaqan Galinta, waxaad heli warqad rasmiya oo loo yaqaan Shahaadada Waafiqida 

(Certificate of Compliance). 

Waxbarashada 
Waxaanu dadka barnaa wixii ku saabsan xuquuqdooda iyo masuuliyadooda oo hoostimaada Qodobka 

Xuquuqul Iinsaanka ee Menesota (Minnesota Human Rights Act). 

Sidee bay Laanta Xuquuqul Iinsaanka Menesota u ilaalisaa 

xuquuqdayda? 
Waxaanu hirgalinaa Qodobka Xuquuqul Iinsaanka Menesota. Tani waxa weeyi sharci gobol oo ka ilaaliya 

qof kasta oo jooga Menesota takoor sharci daro ah. 

Takoorku waxa weeyi marka qof kuula dhaqmo si gooniya ama aanu ku siin xaquuqda aad caadiyan 

leedahay, jinsiyadaada awgeed, da’daada, lab ama dhidig inaad tahay ama astaamo kale oo ah kuwa la 

ilaaliyo. Si goonaya laguulama dhaqmi karo 
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maadaamo aad ka tirsan tahay dad gaara oo aha “noocyada la ilaaliyo” (“protected class”). 

Waxa jira 13 nooc oo ah kuwa la ilaaliyo kuwaasi oo uu tilmaamay Qodobka 

Xuquuqul Iinsaanka Menesota. Kuwaasi waxa ka mida: 
 Jinsiyad 

 Midab 

 Mabda 

 Diin 

 Halka aad jinsiyad ahaan ka timid 

 Lab ama dhidig 

 Inaad reer leedahay iyo in kale 

 Halka heer ahaan taagan yahay 

 La’xaad la’aan 

 Taakulaynta Dadwaynaha 

 Da 

 Nooca aad tahay lab iyo dhidig ama wixii u dhaxeeya 

 Dhaqdhaqaaqa Gudida Xuquuqul Iinsaanka ee Deegaanka 

Waxa jira waxyaabo la ogol yahay sida loo ilaalinayo nooca dadka la ilaaliyo iyo sida loo eego marka la 

tixraaco Qodobka Xuquuqul Iinsaanka Menesota. Nasiib daro, in badan ayey dhacdaa cadaalad daro 

badan oo lagugula dhaqmo, laakiin cadaalad daro kastaa ma ah qodob sharci daro ah. Si aad wax uga sii 

baratid waxyaabaha la ilaaliyo iyo nooca dadka la ilaaliyo, akhriso Xuquuqdaada. 

Laanta Xuquuqul Iisaanka Menesota waa laan aan dhinacna 

raacsanayn 
Waxaanu baadhnaa eedaha sharci ahaan takoorka la xidhiidha anaga oo u eegna iyadoon dhinacna la 

raacin. 



 
  About the MDHR (Somali) 6/13/2011 

P a g e  | 3 

 

Waa maxay micnaheedu “dhinacna la raacin” waxa weeyi 

micnaheedu? 
 Dhinacna ma taageersanin. Iskuma dayeyno inaanu kuu “cadayno kiiskaaga.” 

 Waxaanu xaqiiqada ka soo ururinaa qof kasta, xitaa marka lagu daro kuwa aad leedahay way 

i’takooreen. 

 Waxaanu u baahannahay wax ka badan sheekadaada oo kaliya wixii dhacay; waxaanu kaloon u 

baahanahay sheekada dhinaceeda kale. Taasi micnaheedu waxa weeyi waxaanu ururinaa 

dhakumantyada iyo inaanu la hadalno markhaatiyo si aanu u helno sawir buuxa oo ku saabsan wixii 

dhacay. 

Maxaad qaban lahayd 
Hadii aad u malaynaysid inaad tahay dhibane takoor: 

 Qor wixii kugu dhacay hadii aad u malaynaysid inay cadaalad daro ahayd. 

 Qor taariikhihii ay cadaalad daradaasi dhacday. 

 Qor magacyada dadkii kale ee joogay. 

 Qor wixii dadkii halkaasi joogay yidhaahdeen. 

Ha sugin! 
Mar marka qaarkood way adag tahay in layidhaa wuxuu takoorku yahay iyo wixii aan takoor ahayn – 

Marxalad kastaaba waa gaar. Laakiin hadii aad u malaynaysid inaad tahay dhibane takoor, ha sugin. 

Si deg dega ula soo xidhiidh Laanta Xuquuqul Iinsaanka ee Menesota. Waxaad haysataa sanad inaad ku 

xaraysid takoor kaasi dhacay wixii ka dambeeya wakhtiga oo dhacay. 

Waxaan telefoonka ka jawaabnaa Isniinta – Jimcaha, 8:00 subaxnimo ilaa 

4:30 galabnimo 

Telefoon 

651-539-1100 
TTY: 651-296-1283 (Dadka maqalku ku adag yahay) 
Khadka bilaashka ah: 1-800-657-3704 

Sidii aad u heli lahayd turjumaan 

Hadii aad u baahan tahay turjumaan si uu kaaga caawiyo inaad ula hadashid xafiiskayaga, anaga ayaa 

mid bilaash kugu siinayna. Waxaanu leenahay shaqaale ku hadla Af-Hamang iyo Ad-Isbaanish. 

Nala soo hadal adiga oo odhanaya, “I need a Somali interpreter.” 
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Uma baahnid balan inaad xafiiskayaga ka dhigatid si aad u soo booqatid 

Waxaanu qaabilnaa dadka lugta ku yimaada 9:00 subaxnimo ilaa 4:00 galabnimo, Isniin - Jimce.  

Ciwaankayaga 

Minnesota Department of Human Rights 
Freeman Building 
625 Robert Street North  
Saint Paul, MN 55155 

Email address 

info.MDHR@state.mn.us 

If you are emailing the department about filing a charge of discrimination and do not receive a reply 

within five business days, please contact our intake unit by phone at 651-539-1100 (TTY 651-296-1283) 

or Toll Free at 800-657-3704. 

The Minnesota Department of Human Rights wishes to acknowledge Precision Language Services' 

generous contribution of time and language translation expertise on this document. 
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